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Giovani
Ottobre - Novembre 1966

libera



Rivista

di educazione fisica della

Scuola federale

OTTOBRE-NOVEMBRE ANNO XXIII N. 4

SO M M A R I O

di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)

Parliamo della nostra rivista
Educazione e sport
«II crepuscolo degli dei»

Stadi aperti e gioventù felice!
Scuola e sport
Sguardo oltre le frontière

demente Gilardi
Clemente Gilardi
Clemente Gilardi
Aldo Sartori
Armando Libotte

Ricerca - allenamento - gara:
Di cosa parliamo? (II)
II salto con l'asta
II «riscaldamento»
Allenamento frazionato o ad
intervalli (tabella)

Prof. G. Schönholzer

Jacques André
Manuel Bueno

Jean Studer e ***

Esercizi a coppie Jean Studer
Le nostre lezioni: messa in Jean Studer
condizione per velocisti

* * *

Eco di Macolin ***

Mosaico elvetico ***

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, 3003 Berna

Conto chèques postali 30-520
Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi

Sei numeri all'anno
Abbonamento: annuale Fr. 4.—

Numero separato: Fr. 1.— (fino a 9 esemplari);

da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,70 (per esemplare);
20 esemplari e più: Fr. 0,50 (per esemplare)

Istruzione preparatoria gin-
nica e sportiva:
Interessanti esperimenti del-
l'IP a Friborgo e a Neuchâtel
Da Zurigo: in attesa di «Sport
e gioventù» anche per le ra-
gazze
Per il distintivo sportivo eu-
ropeo
Importante riunione del S.R.I,
a Macolin
Enorme successo del corso
di alpinismo dell'IP Ticino

v. r.

v. r.

v. r.

v. r.
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