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Del ritmo nella ginnastica
Le nostre Autorité aiutano i

nostri atleti?
Lo spirito di société
Eco di Macolin: importanti
cambiamenti nel corpo inse-
gnante

Clemente Gilardi

C. S.

Armando Libotte

Dr. Kaspar Wolf

Ricerca - allenamento - gara:

Di cosa parliamo?
Ritorno alla natura
Cosi si allenava Peter Snell

Ginnastica specifica dello
ostacolista e velocista ameri-
cano Willi Davenport

Prof. G. Schönholzer
Toni Nett
Arnold Gautschi

Hermann Roth e
Georg Gold

Comitato nazionale per lo
sport di punta
Le nostre lezioni: getto del
peso

Red.

Armin Scheurer

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva:

SRI a rapporto Mario Giovannacci
Corso alpinistico dell'IP

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, 3003 Berna
Conto chèques postali 30-520.
Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
2532 Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri all'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 4. —

Numero separato: Fr. 1.— (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,70 (per esemplare);
20 esemplari e più: Fr. 0,50 (per esemplare).

Biglietto del redattore. Tra I'altra materia, presentia-
mo in questo numéro un breve condensato della
nuova organizzazione per il miglioramento dello
sport svizzero di punta. Contentandoci, per il mo-
mento, del condensato senza commento alcuno, ri-
teniamo sia cosa utile e interessante per i nostri
lettori l'essere al corrente di quanto avviene in questo

campo.
Se questo numéro 3/1966 conta soltanto 12 pagine,
ciô non è per privare i nostri lettori di 4 pagine aile
quali hanno diritto; ricupero in merito avverrô con il

numéro 4/1966, che saré di 20 pagine e dedicato ad
un'azione di propaganda con lo scopo di aumentare
il numéro degli abbonati.
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