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Rivista

di educazione fisica della
Scuola federale

di ginnastica e sport
Macolin (svizzera)

Amministrazione: Ufficio centrale federale

degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chéques postali 30 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi

Sei numeri all’anno

Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 0,35 (per esemplare)
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SOMMARIO

Nuove vie Kaspar Wolf
La tecnica dello sci di fondo Hans Brunner
Impiego delle scioline

La preparazione fisica del cor- André Metzener
ridore sciistico di fondo

Cio che dicono due campioni
svizzeri

[struzione preparatoria ginnica e sportiva:

Lo sci di fondo, disciplina fa-

coltativa IP Willi Ratz
Corso di aggiornamento sci

ad Andermatt C.

Asterischi Clemente Gilardi
Gli schiavi moderni Armando Libotte

Eco di Macolin:

— Conferenza federale sulla

ginnastica scolastica C. G.
— « Acrobazia sugli sci » Kaspar Wolf
— « VIENI CON NOI »
— Auguri a Vico C. G.
— Erano in 98 a voler diven-
tare maestri di sport C. G.

— lIstituto perlericerchescien-
tifiche della SFGS di Ma-
colin C. G.

Biglietto del redattore. Grosso numero di 20 pagine
a conclusione del 1965! Come vuole I'abitudine a
fine d’anno, numerc dedicato allo sci. Molto altro
materiale tecnico € rimasto sul tavolo di redazione
(Le nostre lezioni, ecc.). Con il 1966 avremo molto
probabilmente un maggior numero di pagine a di-
sposizione, e potremo quindi ricuperare, facendo in
modo che i contributi tecnici (cid di cui i monitori
hanno maggiormente bisogno) costituiscano ancora
di piu l'intelaiatura sulla quale la nostra rivista si co-
struisce.
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