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Rivista

di educazione fisica della
Scuola federale

di ginnastica e sport
Macolin (svizzera)

Amministrazione: Ufficio centrale federale

degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto cheques postali 30 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi

Sei numeri all’anno.

Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 0,35 (per esemplare)

LUGLIO-AGOSTO 1965 ANNO XXII N. 4
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Non mendicare scuse Armando Libotte

Metodi attuali di allenamen-
to e nuoto moderno Heiner Brinkmann

Le nostre lezioni:
Salto in alto (stile ventrale)

Tiro alla fune Ernest Meierhofer

Trasmissione del testimonio

Arrampicare Kolb e Duttweiler
Alpinismo 1965 F. Ressiga-Vacchini
Bentornato, Jack Aldo Sartori

Un bel compleanno (a. s.)

Biglietto del vice-redattore. Assolviamo I'incarico
di sostituire il redattore in servizio militare e siamo
lieti di presentare il numero 4 della nostra rivista
anche se esso, per il numero di pagine, risente un
po’ delle... vacanze. Ma abbiamo voluto essere pun-
tuali nel bimensile contatto offrendo qualcosa di
ugualmente utile e attuale per i mesi a venire (che
permettono la pratica dell’attivita estiva) ma che,
piu che altro, significano «ripresa»: per concludere
corsi di base con gli esami, per prepararsi alla corsa
di orientamento (10 ottobre) e alla sempre interes-
sante e appassionante attivita invernale.
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