Zeitschrift: Giovani forti, libera patria : rivista di educazione fisica della Scuola
federale di ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin
Band: 22 (1965)

Heft: 2

Titelseiten

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en




Rivista

di educazione fisica della
Scuola federale

di ginnastica e sport

Macolin (Svizzera)

Amministrazione: Ufficio centrale federale

degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto cheques postali Il 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.

Sei numeri all’anno.

Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 0,35 (per esemplare)

MARZO-APRILE 1965 ANNO XXII N 2

SOMMARIO

Macolin - Appunti per chi
non lo conosce Clemente Gilardi

Eco di Macolin
Mosaico elvetico

Il salto triplo Jean Studer

Le nostre lezioni:

Ginnastica all’aperto Christof Kolb
Anelli bilancianti - Corsa ad

ostacoli Ernst Meierhofer

Corso centrale 1965 per di-

rettori e istruttori dei corsi

cantonali di ripetizione:

Introduzione e percorso

d’allenamento col pallone Hans Riiegsegger

Otto Misangyi settantenne

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

«Ripetere migliorando» Don Franco Buffoli
Sincere condoglianze

Corsi federali per monitori
IP 1965
(discipline facoltative)

Il calendario 1965 de!l'lP
Ticino
Corso di alpinismo dell’'lP

* ok &

Una novita nella redazione
della nostra rivista Clemente Gilardi

Biglietto del redattore. Il discorso tende a ri-
petersi; ancora una volta, amici lettori, son costret-
to a chieder venia per il ritardo. Ritardo pero che
cerco di compensare fornendovi un numero di 16
pagine (mentre altro materiale & restato sul tavolo
di redazione), e, fra queste, ben 7 pagine tecniche.
Mi permetto, terminando questo breve biglietto, di ri-
volgere, come gia fatto in altra occasione, un invito
a chi tra i lettori pud trasmettermi materiale interes-
sante, perché non si faccia scrupolo, e me lo fac-
cia pervenire. Questo materiale, vagliato e se rite-
nuto utile per tutti, trovera posto nella nostra rivista.
Coraggio dunque, e grazie anticipate!
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