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Giovani
Gennaio/ Febbraio 1965

libera



Rivista

di educazione fisica della

Scuola federale

di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)

Gennaio/Febbraio 1965 Anno XXII - Nr. 1

S O M M A R I O

Retrospettiva e prospettiva Dir. E. Hirt

Le nostre lezioni:
Ginnastica acrobatica -
parallele ad altezze ineguali E. Meierhofer

Allenamento al salto in lungo J. Studer

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chèques postali III 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri aN'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e più : Fr. 0,35 (per esemplare)

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

Istruzioni per l'organizzazione di un corso di base IP

Le visite medico sportive dell'IP nel 1965

II calendario 1965 dell'IP Ticino

Corso per ecclesiastic!

Corsi federali per monitori IP 1965

(discipline facoltative)

Corsi federali per monitori IP 1965

(formazione di base)

I risultati tecnici dell'attività IP 1964 nel Ticino

Biglietto del redattore. L'anno nuovo ci ha per-
messo di ricuperare quasi interamente il ritardo di

pubblicazione nel quale eravamo incorsi nel 1964;
nel 1965 faremo tutto il possibile affinchè la nostra
rivista appaia ad interval Ii regolari. A questo scopo,
nell'intento soprattutto di agevolare il lavoro del
redattore responsabile, è stata ultimamente costi-
tuita una Commissione di redazione, sulla quale ri-
torneremo nel prossimo numéro.
Dopo il numéro doppio (di ben 32 pagine) che ha

concluso il 1964, questo primo del 1965 non è cer-
to cosi ricco. Speriamo perô di riuscire, corne nel-
l'anno trascorso, nel quale, con un totale di 80

pagine, abbiamo battuto tutti i primati, a giungere
anche quest'anno, con i prossimi numeri, a fornire
al lettore molta materia interessante. Questo sem-
pre nella speranza di arrivare una buona volta ai

fatidici 12 numeri, com'è ormai da tempo nostro de-
siderio.
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