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Rivista

di educazione fisica della
Scuola federale

di ginnastica e sport
Macolin (svizera)

Amministrazione: Ufficio centrale federale

degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chéques postali Il 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.

Sei numeri all’anno.

Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e piu: Fr. 0,35 (per esemplare)
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Tecnica dello sci nell'insegna-  Urs Weber e Hans
mento e in competizione Schweingruber
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allenamento dello sprint Jean Studer

Le nostre lezioni:

Ginnastica acrobatica -
salti in appoggio Christoph Kolb
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Eco di Macolin:

IV.o corso per allenatori
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Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

Il nuovo direttore del DMC S.
SRl a Macolin Mario Giovannacci
Miscellanea IP V. E

Trionfale successo
della XVll.a C.O. Vico Rigassi

Biglietto del redattore. La tradizione vorrebbe I'ul-
timo numero dell’anno dedicato esclusivamente o in
gran parte allo sci. Non & il caso per il 1964, sebbene
un lavoro sullo sport bianco sia presente.

Ai lettori giunge stavolta un numero doppio, di ben
32 pagine; compensazione logica e giusta, in con-
siderazione soprattutto del fatto che finora soltanto
4 numeri sono apparsi. |l ritardo d’altronde verifica-
tosi nell’'apparizione, ci ha costretti a riunire 2 nu-
meri in uno. Giungiamo cosi ad un totale di ben 80
pagine, e superiamo tutti i «primati» finora ottenuti!
Cio € per noi motivo di soddisfazione!

Esprimendo la speranza che i lettori abbiano potuto
profittare di quanto pubblicato per loro nel 1964, pro-
mettiamo loro che, per il 1965, faremo di tutto per
garantire un’apparizione regolare della rivista.



Il 1964, anno di sport per eccellenza, anno dei Giochi Olimpici di Innsbruck e di Tokio, € terminato. Ovun-
que ci si preoccupa degli eventuali nuovi aspetti che devono essere assunti dallo sport svizzero, ovunque il
problema alimenta accese discussioni. Presto si potranno attendere proposte concrete, che avranno proba-
bilmente un influsso decisivo sulla preparazione degli sportivi svizzeri in vista dei Giochi Olimpici del 1968.
Non ci son dubbi che, fornendo alla nostra gioventu un’educazione fisica approfondita e variata, si gettano
contemporaneamente solide basi per promuovere lo sport di punta. Anche I'lstruzione preparatoria ginni-
ca e sportiva vuol fornire il suo contributo. Per questo, la Scuola federale di ginnastica e sport si sforza,
progettando e applicando soluzioni appropriate, di captare I'attenzione dei giovani e di interessarli allo
sport.

Il 1965 ci fornira I'occasione d’arrivare a nuove realizzazioni in questo campo. Per questa ragione, ci per-
mettiamo di incoraggiare gia fin d’oratutte le cerchie interessate ad un insegnamento moderno della gin-
nastica e degli sport, affinché offrano la loro pit completa collaborazione.

Agli inizi del 1965, rivolgiamo i nostri auguri migliori agli Uffici cantonali IP, a tutti i monitori e a tutti co-
loro che si sforzano di migliorare lo sport nel nostro paese.
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Macolin, dicembre 1964 Direttore della Scuola federale di ginnastica e sport
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