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Giovani
Gennaio/Febbraio 1964

libera



Rivista

di educazione fisica delta

Scuola federate

di ginnastica e sport
Macolin (Svizzera)

GENNAIO-FEBBRAIO 1964 ANNO XXi N. 1

S O M M A R I O

Pensieri per l'i

Esercizi con il

Cattiva notizia

inno olimpico

«Medicine-ball»

per i lettori

Clemente Gilardi

Armin Scheurer e
Clemente Gilardi

Red.

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

Rievocando i corsi sei dell'IP Mario Tosi
Una passeggiata a 3000 metri Partecipante
Le visite medico sportive
dell'IP nel 1964 Ufficio cant. IP

Un settantacinquesimo
Corsi federali 1964
(formazione di base)
Corsi federali 1964

(discipline facoltative)
Corso per ecclesiastici
Comunicazione Red.
II nuovo manifesto
di propaganda IP
I risultati tecnici della
attività IP 1963 nel Ticino Ufficio cant. IP

Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3

Conto chèques postali III 520

Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Gilardi.
Sei numeri all'anno.
Abbonamento: annuale Fr. 3.30

Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e piCi: Fr. 0,35 (per esemplare).

Biglietto del redattore. Con qualche ritardo co-
minciamo il 1964, e ne facciamo ammenda presso
i lettori. II primo numéro di quest'anno è si ricco
di pagine, ma purtroppo pud offrire un solo contri-
buto di carattere tecnico: esercizi con il pallone
pesante. II lavoro in questione verrà continuato in
un prossimo numéro. Moite comunicazioni com-
pletano il numéro; invitiamo i lettori a dar loro tutta
I'attenzione necessaria.
Nostro desiderio sarebbe stato que'lo di comin-
ciare il XXI anno di apparizione della rivista con
una buona notizia; ossia: « A partire dal 1964 Gio-
vani forti - libera Patria apparirà con 12 numeri ».

Purtroppo dobbiamo rinviare ulteriormente la cosa,
ci resta sempre la speranza che essa sia fattibile
nel 1965.
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