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Salto del pesce - parallele
Lanci - allenamento di condizione
per i salti
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Vent'anni di I.P. con Aldo Sartori

Una partenza
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Amministrazione: Ufficio centrale federale
degli stampati e del materiale, Berna 3
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Redazione: Scuola federale di ginnastica e sport,
Macolin (Svizzera) - Clemente Giiardi.
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Numero separato: Fr. 0,50 (fino a 9 esemplari);
da 10 a 19 esemplari: Fr. 0,40 (per esemplare)
20 esemplari e più: Fr. 0,35 (per esemplare).

Biglietto del redattore: il 1963, ventesimo di pub-
blicazione della nostra rivista, ci permette di comin-
ciare con un primo numéro di 12 pagine. Non è detto
che si continui cosî anche nel futuro, ma, ad ogni modo,

« chi ben comincia è alla metà dell'opera!». Anco-
ra un contributo « invernale » per gli sciatori, e poi, a

partire dal prossimo numéro, sarà la primavera.
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