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L'inizio di una nuova tappa della vita

Per molfi giovani s'avvicina il periodo della fine scolarità obbligatoria. I loro genitori, i loro
maestri, a costo di molti sforzi e di molta devozione, Ii preparano alia vita e alla professione, le

quali diventano di giorno in giorno sempre piCi esigenfi. Siamo a una svolta decisiva della
nostra epoca. II nostro modo di vivere è di molto cambiato. Le scoperte della tecnica e, in parti-
colare, gli enormi progressi della motorizzazione, limitano, in larga misura, le necessità biolo-
giche dell'uomo. Le conseguenze di questa mancanza di attività corporate risultano essere la

diminuzione della vitalità e della capacità di resistenza.

Gli Scolari sono stati favoriti, sotto questo rapporto, fino ad oggi: poichè è stata loro offerta la

possibilité di sviluppare le loro facoltà spirituali, intellettuali e fisiche. Dalla fine dell'obbligo
scolastico la cosa cambia. Nel nostro paese, in media solo il 10 % dei giovani continuano i loro
studi in una scuola dove le condizioni per uno sviluppo armonico sono soddisfatte. La maggior
parte di essi, invece, entrano nell'apprendistato. E, da quel momento, nessuno, o quasi, si préoccupa

della salute fisica e morale del giovane, il quale si trova ancora in una fase di sviluppo
déterminante di straordinaria importanza.
L'istruzione preparatoria ginnica e sportiva puo contribuire, in questo caso, a colmare una
lacuna. Essa attira i giovani verso un'attività fisica sana e naturale, preservandoli da un fanatismo

sportivo unilaterale.
È compito dei genitori e dei docenti di indirizzare i giovani su una strada sicura. Questo
numéro della nostra rivista dà loro una visione delle possibilité di organizzare le ore libere con
attivité capaci di incitare il giovane a un divertimento personale, che gli assicuri, nel contempo,
lo sviluppo delle sue forze fisiche. Ognuno puö trovare le forme di atti vité corrispondenti al

suo temperamento e sviluppare cosi la sua capacité di resistenza e fortificare la sua salute.

«Certamente, la salute non è tutto: ma senza la salute tutto è vano».
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