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IL CANTUCCIO DEL MEDICO

Bel colorito anche durante l'inverno

Cura della pelle nella stagione fredda
Molte donne temono che col freddo la loro pelle diventi
ruvida e screpolata, che vi appaiano delle spiacevoli fes-
sure e arrossamenti. E' vero che la sensibilita dell'epide-
dermide varia da un'individuo all'altro. Un venticello fre-
sco pud gia rendere ruvida la pelle di una donna, mentre
che ad un'dltra non cagionera che un'anrossamento pit in-
tenso, rendendo piu carino e pronunciato il contomo delle
guancie. | venti freddi disseccano la pelle, che tende poi
c screpolare, dove gli strati di grasso sono troppo mi-
nimi per proteggerla sufficientemente. L'uso opportuno di
pomate e unguenti previene ed impediscde |'essiccamento
della pelle e ciuta a mantenerla bella e sana.

Labbra e naso

Le labbra sono molto sensibili. Una temperatura f‘resco,‘ un

vento freddo le fannc screpolare provocando inconve-
nienti e dolori. Ridere, parlare, mangiare diventano un
supplizio, ogni movimento della bocca cagiona dalore.

Il labbro inferiore & di solito il piu colpito. A tante per-
sone coll'apparire del freddo, ricompaiono ogni anno que-
ste fessure e screpolature. In mezzo al labbro inferiore
si forma un incavo profondo e doloroso, che pud sangui-
nare abbondantemente. Se le labbra sono molto sensibiii
basta alle volte I'aria asciutta delie camere troppo riscal-
date per provocare il fendersi della mucosa 'labiale.

Molti di questi casi si possono evitare ungendo la pcrte
specialmente soggetta alle scrizpolature con pomate o gras-
si, o mediante ii metodo efficace della cauterizzazione. Se
perd non si fa attenzione o si & obbligati ad esporre nuo-
vamente le labbra al freddo, non sono escluse le ricadute.
Gli unguenti o pomatlz per le labbra devono essere com-
posti di sostanze grasse chimicamente pure, inodori o lie-
vemente profumate. Importante & di farne uso ogni volta
prima di uscire, onde impedire I'effetto dannoso del fred-
do. Se le screpclature sono molto profonde e sanguinolen-
ti @ meglio ricorrere al mlsdico.

Una conseguenza del freddo che da molto nell'occhio & il
naso arrossato. Si crede a torto che i nasi rossi provenga-
no dal troppo bere. Una volta su tante pud anche darsi che
I'alcoole ne sia la cagione, perd lin generale il colore ros-
sastro del naso proviene da disturbi della circolazione, co-
me ad esempio da congelamenti. Come nei casi di geloni
ai piedi, il freddo causa delle alterazioni dei vasi sangui-
gni che si manifestano con un colore rosso o bluastro.

Lo stimolamento della circolazione del sangue reca anche
al naso il miglioramento desiderato. Con cid scompaiono
anche gli inconvenienti relativi ai congelamenti, come do-
lori, prurito o insensibilitd. A questo scopo si usano stro-
finamenti con soluzioni alcooliche, con unguenti contro
i geloni, con bagni alternati caldi e freddi o irradiazioni
di raggi X. Specialmente raccomandati sono brevi impac-
chi con acqua molto calda, coll'aiuto di un batuffolo di
ovatta, metodo che attiva egualmente la circolazione del
sangule. In casi ostinati e di lunga durata & consigliabile
una pelatura con una pasta speciale, cosa che perd deve
essere fatta sotto la sorveglianza medica.

Se perd si ha il naso sensibile & sempre meglio protegger-
lo dall'influenza del freddo mediante unguenti o pomate
oppure coprendolo con uno scialle caldo.

Le orecchie sono esposte al freddo in modo speciale

Causa la loro posizione Je orecchie sono particolarmente
esposte al freddo ed al gelo che le rende di un colore ros-
so-blu. Le donne hanno il vantaggio di poterle nasconde-
re sotto i capelli.
Unguern'ti e areme permettono pure una certa protezione
contro il freddo. Piu efficace perd e coprire le orecchie
sensibili mediante un bernretto a risvolti oppure dei copri-
orecchi di stoffa calda. Le persone che hanno gia subito
dei congelamenti alle orecchie devono usare molte precau-
zioni onde evitare le ricadute.

Protezione delle mani
Ver}\fo e freddo disseccano la pelle delle mani, la rendono
ruvida e screpolata. Pil si lavano le mani — sia con ac-
Qua fredda che calda — pit diventano evidenti e dolo-
TOsi i guasti causati dal freddo. Nei casi gravi la pelle si

inflamma, si gonfia e sanguina, ogni movimento & do-
loroso, la capacita a lavorare & ridotta di molto. In primo
luogo bisogna portare dei guanti caldi e sufficientemente
grandi. Guanti troppo stretti impediscono la circolazione
del sangue provocando congelamenti. Alcuni individui sop-
portano d'inverno meglio l'acqua fredda che quella calda.
Per tutti perd é meglio non wusare dei saponi troppo forti,
cioé contenenti troppe sostanze alcaline.

Importante & asciugare le mani immediatamente e con
cura dopo ogni lavata, non dimenticando di strofinare
bene i polsi. Sono soprattutto i polsi male asciugati che
screpolano sotto l'influenza del freddo.

Ogni lavatura delle mani sottrae alla pelle il grasso na-
turale che normalmente & segregato dalle glandole seba-
cee.

Questo grasso si pud rimpiazzare mediante |'applicazione
di unguenti, glicerina o pomate contro i geloni. |l rimedio
vien massaggiato nella pelle pulita e ben asciutta. E' rac-
comandabile ungere leggermente le mani dopo ogni la-
vaggio invece di mettere della crema in grande abbon-
danza una volta sola al giorno.

Protezione della pelle durante gli sport invernali

La oura della pelle & doppiamente necessaria se si pra-
ticano gli sport invernali poiché essa non & minacciata so-
lo dal freddo bensi anche dai raggi ultra-violetti del sole
che sono resi pit intensi daila neve.

| colpi di sole sono molto dolorosi, la pelle & arrossata,
si pela e alle volte si formano delle vescichette. La pelle
del viso e della nuca é specialmente esposta al pericolo dei
colpi di sole. Onde proteggersi ed evitare queste dolo-
rose bruciature & necessario usare un'olio od una arema an-
tisolare, cos1 che aiuta anche a dare alla pelle il bel
colonito bruno tanto moderno. Con un po' di prudenza ed
un piccolo sforzo prima di esporsi al sole invernale si evi-
tano tante giornate spiacevoli. Dr. W.S.

Si cercano dei giovani...

Non si tratta, rassicuratevi, del famoso slogan « Largo
ai giovani » bensi di un invito.
Ecco, in breve, di che si tratta:
Nel corso di una recente radiocronaca effettuata a Ma-

colin dal Servizio delle onde corte della Societa svizzera
di radiodiffusione il cronista signor iiendersson ha espres-
so il desiderio che fosse lanciato un appello in « Giovani

forti — Libera Patria » allc scopo di ottenere il maggior
numero di indirizzi di giovani svizzeri desiderosi di cor-
rispondere — preferibilmente in inglese — con giovani
stranieri dai 18 ai 25 anni ascoltatori delle emissioni
« World Youth Magaziniz » del Servizio svizzero delle
onde corte, emissioni che vengcno trasmesse ogni setti-
mana il sabat> e la domenica e dirette a tutti i conti-
nenti.

| giovani (e le giovani) che si interessassero a questo

appello sono pregati di scrivere direttamente al « Servizio
delle onde corte della Radiodiffusione svizzera, Neuen-
aasse 28, Berna », indicando in modo ben leggibile co-

gnome, nome, indirizzo esatto, eta, occupazione o pro-
fessione (eventualmente ‘studi effettuati), il passatempo
preferito (sport, letteratura, collezione, ecc.). Inoltre do-

vra essere precisata l'etd del corrispondente desiderato, la
sua nazionalita, la lingua nella quale si desidera corri-
spondere, ecc.

Ecco un'eccellente occasione per allargare un po' il pro-
prio bagaglio di cognizioni assicurandosi un utile corso
di lingue, senza dimenticare la felice ripercussione che
deriva da questi contatti personali in favore di una mi-
gliore comprensione fra i papoli.

Auguriamoci che questo appello sia raccolto e diffuso af-
finché anche in questo campo la Svizzera abbia a far
udire la sua voce nel coro delle nazioni del mondo !

Francis Pellaud



I risultati tecnici dell’attivita I.P. 1952

1951 1952
Giovani in eta dell’l.P. che si sono presentati agli esami di base . . . . . 1.831 1.902 (+71)
Giovani che hanno soddisfatto le condizioni minime richieste agli esami base 1.709 1.525%* (—184)
Giovani che si sono presentati a esami e hanno sequito corsi facoltativi 848 998 (+150)
Giovani che hanno soddisfatto le condizioni richieste ai corsi e esami facoltativi 750 884  (+134)
Organizzazioni che,si sono occupate dell’l.P.. . . . . . . . . . . . . .. 58 56 (—2)
Organizzazioni che hanno presentato giovani agli esami di base . . . . . . 49 45 (—4)
Organizzazioni che hanno tenuto dei corsi di istruzione base . . . . . . . 39 40 (+1)
Organizzazioni che hanno tenuto dei corsi speciali . . . . . . . . .. 15 9 (=6
Organizzazioni che hanno tenuto sessioni di esami speciali. . . . . . . . . 9 20 (+11)

Partecipanti Condizioni soddisfaite
CORSI 1951 1952 1951 1952
@ iSCl m s v 5 now s E s R R E SR EEEEE B 245 63 (—182) 223 57 (—166)
b: Nuotoic « o« & 5 « = 5 s o &5 s 5 % s & & 5 & & & 53 — (—59) 52 — (=52
c. Servizio in campagna . . . . . . . . . . . . .. 41 52 (+11) 37 48 (+11)
d. Alpinismo estivo . 28 39 (+11) 19 38 (+19)
ESAMI ‘
aMarcia « & & sos s owm e E oo s oE o R B 157 358 (+201) 152 340 (+188)
b. Corsa di orientamento . . . . . . . . . . .. 324 360 (4-36) 262%) 282*%) (+20)
€ SE w5 s osomomouow — 59 (+59) - 56 (+56)
d. Nuoto — 67 (+67) — 63 (+63)
1951 1952
Partecipanti a corsi federali per monitori dei corsi e esami base . . . . . . . . 19 29
Partecipanti a corsi federali per monitori di corsi e esami speciali . . . . . . . 8 11
Partecipanti ai corsi cantonali di ripetizione per monitori . . . . . . .. . . . —_ 82
Giovani che si sono sottoposti alla visita gratuita medico-sportiva . . . . . . . . 209 71
Infortuni denunciati all’Assicurazione militare federale . . . . . . . . . . . .. 9 18

Totale dei sussidi federali spettanti al Cantone per I'attivita 1952: fr. 26.449,25 (1951: fr. 24.419,25) dei quali
fr. 18.413,50 (1951: fr. 17.346.-) vengono riversati alle Organizzazioni.

N. B. Nei dati sopraindicati & esclusa tutta ['attivita sciistica del semesire invernale 1952/53 (art. 23 § Il
delle D. E. 12. 1. 1952 che recita: «Per i corsi e esami facoltativi di sci non fa stato I'anno contabile
bensi il semestre invernale»). L’attivita dello sci indicata riguarda il primo semestre 1952.

*) esclusi i componenti le pattuglie d’oltre San Gottardo e i capipattuglia della categoria B (non in eta dell’l.P.).
#%) & il primo anno in cui sono state applicate le nuove condizioni minime (aumentati di, 10 e 5 i punteggi) previste all'art. 43

delle D. E. 12.1.1952

Con la fine dell'attivita 1952 abbiamo portato all’ I.P.,
in 11 anni, ben 14.439 giovani ticinesi dei quali
11.800 hanneo soddisfatto le condizioni minime ri-
chieste per il superamento delle prove. Nell'anno di
attivita, malgrado siano state aumentate le condizioni
minime richieste, ci possiamo vantare, con altri sei
cantoni, di aver fatto registrare un passo avanti al
nostro cantone: & una soddisfazione piccola, se vo-
lete, ma & con orgoglio che la facciamo rilevare. In

considerazione anche che in Svizzera I'anno 1952 ha
fatto registrare un regresso nell’ I.P. (in primo luogo
per il motivo esposto) in quanto da 62.017 nell'anno
1951 si & scesi a 59.080 giovani partecipanti agli
esami di base nel 1952,

Per il nostro cantone i risultati dell’ I.P. hanno fatto
sentire il loro benefico effetto agli esami di ginna-
stica del reclutamento in quanto il 9 di abili & au-
mentato e ha raggiunto |" 84,6. -



L’appello della Sezione cantonale I. P. ai monitori per l’attivita 1953

All'inizio del Xllmo anno di attivita |. P, la Sezione
cantonale ha diramato il seguente appello che ogni
monitore dovra leggere con attenzione e attuare nel
migliore dei modi:

Carc monitore,

E' tornata la primavera, la natura sta per vestirsi di un
nuovo abito dai molti colori, sbocciano le gemme, fiori-
scono i fiosi piu belli e profumati. Ritorna nuova linfa
nelle piante e nuova linfa deve essere immessa anche nel
fisico.

E' il momento di uscire all'aria aperta, di riprendere il
contatto con la natura, & il momento di iniziare gli al-
lenamenti dei corsi di istruzione base della nostra |. P.
| giovani attandono di ritrovarsi riuniti per gli ollenof
menti settimanali, anelano di ritornare sui piazzali e i
campi spertivi per rinforzare i musccli e aver sempre sana
la mente. Non v'é nulla di piu sanc, utile e necessaric per
la gioventu che la pratica della ginnastica e degli sport
sotto guida esperta.

Questo, amico monitore . P., & ora il tuo compito! Devi
organizzare il corso di istruzione base, devi chiamare a
raccolta i tuoi giovani amici, richiamar loro il senso pro-
fondo dello spirito di Macolin, tenerli uniti e sotto il tuo
controllo durante gli allenamenti.

Mettiti subito al lavoro. Annuncia il tuo corso (se non
gia in via di attuazione) alla nostra Sezione: fa in mo-
do che la domanda sia corredata da tutti i dati neces-

sari affinché non venga perduto tempo prezioso. Hai ab-
bracciato la nostra causa, sei stato a Macolin da dove
sei tornato entusiasta, diffondi la nostra idea e falla
amare dalla nostra gioventu.

Un monitore . P. agli onori:

Bruno Bonomi

Ai campionati svizzeri di sci nelle discipline alpine svol-
tisi a fine febbraio/inizio marzo di quest'anno a Ander-
matt hanno partecipato i migliori sciatori elvetici delle
specialita e fra questi anche alcuni ticinesi: giovani, si
capisce: ma non sono mancati gli anziani, quelli della
vecchia guardia che hanno voluto misurarsi fra cotante
giovinezza e celebrita. Non che a 39 anni si sia vec-
chi: ma nella competizione, e specie quando essa € im-
pegnativa, il peso degli anni talvolta si fa sentire. Ma
non per tipi dalla volonta ferrea e dall'immutata passio-
ne quali ci ha mostrato un monitore |. P.:. l'airolese Bru-

no Bonomi. Bonomi, che attirato dal richiamo possente
dell" 1. P. frequento il corso per monitori dell'istruzione
base a Macolin ne! 1951 (dunque a 37 anni!), volle on-

cora una volta cimentarsi nella rassegna nazionale dello
sci alpino e naturalmente dovette concorrere nella classe
senioni |l.

L'alloro di wun tempo rinverdi, sotto il magnifico sole di
Andermatt, le sue foglie, e Bonomi si fece grandemente
onore. Nello slalom gigante (39 ocrte e 450 m. di di-
slivello) I'airolese, con il tempo di 2'57"6, si piazzd se-
condo nella categoria. Nello slalom (eftettuatosi suiie piste
« Gottardo » e « Andermatt » con rispettivamente 47 e
46 porte) Bonomi conquistd il primo posto con 196,8
mentre nella discasa il bravo Bruno fece registrare alla
« Cronocamera Longines » il magnifico temno di 3'53"'8
sulla distanza di 3500 metri con 890 di dislivello conqui-
stando anche qui il primato.

E' una prestazione, quella di Bonomi, che non possiamo
lasciar passare inosservata e che citiamo in questo bol-
lettino affinché i monitori |. P. pit giovani abbiano a es-
sere incitati da questo brillante esempio di un camerata
che fa onore a se stesso, al Ticino e al suo sport e, na-
turalmente, anche all'I. P. alla cui famiglia Bonomj ap-
partiene e con passione dedica parte del suo tempo li-
bero. Bravo Bruno, e grazie per averci dato questa sod-
disfazione che abbiamo anche vissuto e per la quale ci
siamo entusiasmati, ammirati della tua sicurezza. Siamo
crgogliosi di averti fra le nostre file ! (a.s.)

fra i sette Cantoni confederati che
possono vantarsi di aver fatto registrare un aumento di
partecipazione agli esami di base: un piccolo passo in-
nanzi, un passo regolare e sicuro, Nell'anno in cui cele-

Nel 1952 siamo stati

briamo il 150mo della nostra indipendenza lavoriamo
tutti per il bene comune, per migliorarci, per mostrare
ancora una volta che il Cantone di lingua italiana & fra

i migliori della grande famiglia confederata.

Al lavoro, dunque! Siamo ogni giorno a tua disposi-
zione per consigliarti e aiutarti: rivolgiti pertanto libe-
ramente a noi. Se lo desideri potremo anche venire da
te.

Ti auguriamec buon lavoro e ti ringraziamo per la tua

collaborazione.

Si constata, alla fine di ogni anno di attivita, che
qualche monitore manca assai spesso di precisione
il che comporta perdite inutili di tempe e, talvolta,
di danaro (softo forma di sussidi). Pertanto ricordia-
mo alcune principali direttive.

In primo luogo non possono essere riconosciuti a
dirigere corsi di base quei monitori che non hanno
sequito il corso federale a Macolin: anche i sostituti
devono recarsi a un corso federale.

Ricordiamo I'art. 5 delle D.E. 1952 nel senso che
i corsi devono avere una durata massima di 6 mesi
e la minima di un mese e mezzo: e che i giovani
devono aver seguito almeno 25 ore di allenamento
mentre il corso deve comprenderne 50. Lo stesso
articolo prevede che in un corso di base per la
marcia e il nuoto insieme possono essere calcolate
al massimo 10 ore mentre per lo sci il massimo &
di 20 ore, Al massimo per ogni giorno possono es-
sere computate 6 ore di allenamento.

Corsi e esami facoltativi possono essere organizzati
ma agli stessi possono parfecipare (e quindi ven-
gono tenuti in considerazione per |'assegnazione dei
sussidi e |'assicurazione) solo quei giovani che nel
1952 o nel 1953 ma in ogni modo prima della prova
hanno superato |'esame di base o che quest'anno
prima dell'esame stesso abbiano partecipato a al-
meno 25 ore di allenamento in un corso di base (&
questa una condizione decretata dalla Sezione che
si e valsa dell'ultimo alinea dell'art. 11 delle Dispo-
sizioni esecutive citate). Scopo di questa condizione
& quello di assicurare la partecipazione dei giovani
agli allenamenti e esami di base e far in modo che
i corsi e gli esami facoltativi siano una manifestazione
dell’ ILP. e non una sportiva: ché |'organizzazione di
manifestazioni sportive la Sezione la lascia alle so-
cietd o federazioni interessate.

Un altro punto sul quale attiriamo I'attenzione dei
monitori & quella riguardante il materiale di istru-
zione: si abbia maggior cura di quanto viene pre-
stato: il materiale & danaro.

Le inscrizioni nei libretti di controllo siano chiare: le
ore di allenamento devono essere inscritte con nu-
meri e non con segni.

I libretti delle aftitudini fisiche dei giovani restano
troppo sovente nelle mani dei monitori. Il libretto
delle attitudini fisiche & un documento ufficiale che
deve essere in possesso del giovane il quale deve
curare che sianoc state effettuate futte le inscrizioni
della sua attivita nel campo dell’ I.P. Il monitore curi
pertanto anche questo dettaglio anche perche la Se-
zione, per poter ottenere i sussidi, deve aver effet-
tuato tutte le inscrizioni nei libretti.

Seguendo queste direttive la riuscita & garantita.
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