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IL CANTUCCIO DEL MEDICO

Bel colorito anche durante l'inverno

Cura della pelle nella stagione fredda
Molte donne temono che col freddo la loro pelle diventi
ruvida e screpolata, che vi appaiano delle spiacevoli fes-
sure e arrossamenti. E' vero che la sensibilita dell'epide-
dermide varia da un'individuo all'altro. Un venticello fre-
sco pud gia rendere ruvida la pelle di una donna, mentre
che ad un'dltra non cagionera che un'anrossamento pit in-
tenso, rendendo piu carino e pronunciato il contomo delle
guancie. | venti freddi disseccano la pelle, che tende poi
c screpolare, dove gli strati di grasso sono troppo mi-
nimi per proteggerla sufficientemente. L'uso opportuno di
pomate e unguenti previene ed impediscde |'essiccamento
della pelle e ciuta a mantenerla bella e sana.

Labbra e naso

Le labbra sono molto sensibili. Una temperatura f‘resco,‘ un

vento freddo le fannc screpolare provocando inconve-
nienti e dolori. Ridere, parlare, mangiare diventano un
supplizio, ogni movimento della bocca cagiona dalore.

Il labbro inferiore & di solito il piu colpito. A tante per-
sone coll'apparire del freddo, ricompaiono ogni anno que-
ste fessure e screpolature. In mezzo al labbro inferiore
si forma un incavo profondo e doloroso, che pud sangui-
nare abbondantemente. Se le labbra sono molto sensibiii
basta alle volte I'aria asciutta delie camere troppo riscal-
date per provocare il fendersi della mucosa 'labiale.

Molti di questi casi si possono evitare ungendo la pcrte
specialmente soggetta alle scrizpolature con pomate o gras-
si, o mediante ii metodo efficace della cauterizzazione. Se
perd non si fa attenzione o si & obbligati ad esporre nuo-
vamente le labbra al freddo, non sono escluse le ricadute.
Gli unguenti o pomatlz per le labbra devono essere com-
posti di sostanze grasse chimicamente pure, inodori o lie-
vemente profumate. Importante & di farne uso ogni volta
prima di uscire, onde impedire I'effetto dannoso del fred-
do. Se le screpclature sono molto profonde e sanguinolen-
ti @ meglio ricorrere al mlsdico.

Una conseguenza del freddo che da molto nell'occhio & il
naso arrossato. Si crede a torto che i nasi rossi provenga-
no dal troppo bere. Una volta su tante pud anche darsi che
I'alcoole ne sia la cagione, perd lin generale il colore ros-
sastro del naso proviene da disturbi della circolazione, co-
me ad esempio da congelamenti. Come nei casi di geloni
ai piedi, il freddo causa delle alterazioni dei vasi sangui-
gni che si manifestano con un colore rosso o bluastro.

Lo stimolamento della circolazione del sangue reca anche
al naso il miglioramento desiderato. Con cid scompaiono
anche gli inconvenienti relativi ai congelamenti, come do-
lori, prurito o insensibilitd. A questo scopo si usano stro-
finamenti con soluzioni alcooliche, con unguenti contro
i geloni, con bagni alternati caldi e freddi o irradiazioni
di raggi X. Specialmente raccomandati sono brevi impac-
chi con acqua molto calda, coll'aiuto di un batuffolo di
ovatta, metodo che attiva egualmente la circolazione del
sangule. In casi ostinati e di lunga durata & consigliabile
una pelatura con una pasta speciale, cosa che perd deve
essere fatta sotto la sorveglianza medica.

Se perd si ha il naso sensibile & sempre meglio protegger-
lo dall'influenza del freddo mediante unguenti o pomate
oppure coprendolo con uno scialle caldo.

Le orecchie sono esposte al freddo in modo speciale

Causa la loro posizione Je orecchie sono particolarmente
esposte al freddo ed al gelo che le rende di un colore ros-
so-blu. Le donne hanno il vantaggio di poterle nasconde-
re sotto i capelli.
Unguern'ti e areme permettono pure una certa protezione
contro il freddo. Piu efficace perd e coprire le orecchie
sensibili mediante un bernretto a risvolti oppure dei copri-
orecchi di stoffa calda. Le persone che hanno gia subito
dei congelamenti alle orecchie devono usare molte precau-
zioni onde evitare le ricadute.

Protezione delle mani
Ver}\fo e freddo disseccano la pelle delle mani, la rendono
ruvida e screpolata. Pil si lavano le mani — sia con ac-
Qua fredda che calda — pit diventano evidenti e dolo-
TOsi i guasti causati dal freddo. Nei casi gravi la pelle si

inflamma, si gonfia e sanguina, ogni movimento & do-
loroso, la capacita a lavorare & ridotta di molto. In primo
luogo bisogna portare dei guanti caldi e sufficientemente
grandi. Guanti troppo stretti impediscono la circolazione
del sangue provocando congelamenti. Alcuni individui sop-
portano d'inverno meglio l'acqua fredda che quella calda.
Per tutti perd é meglio non wusare dei saponi troppo forti,
cioé contenenti troppe sostanze alcaline.

Importante & asciugare le mani immediatamente e con
cura dopo ogni lavata, non dimenticando di strofinare
bene i polsi. Sono soprattutto i polsi male asciugati che
screpolano sotto l'influenza del freddo.

Ogni lavatura delle mani sottrae alla pelle il grasso na-
turale che normalmente & segregato dalle glandole seba-
cee.

Questo grasso si pud rimpiazzare mediante |'applicazione
di unguenti, glicerina o pomate contro i geloni. |l rimedio
vien massaggiato nella pelle pulita e ben asciutta. E' rac-
comandabile ungere leggermente le mani dopo ogni la-
vaggio invece di mettere della crema in grande abbon-
danza una volta sola al giorno.

Protezione della pelle durante gli sport invernali

La oura della pelle & doppiamente necessaria se si pra-
ticano gli sport invernali poiché essa non & minacciata so-
lo dal freddo bensi anche dai raggi ultra-violetti del sole
che sono resi pit intensi daila neve.

| colpi di sole sono molto dolorosi, la pelle & arrossata,
si pela e alle volte si formano delle vescichette. La pelle
del viso e della nuca é specialmente esposta al pericolo dei
colpi di sole. Onde proteggersi ed evitare queste dolo-
rose bruciature & necessario usare un'olio od una arema an-
tisolare, cos1 che aiuta anche a dare alla pelle il bel
colonito bruno tanto moderno. Con un po' di prudenza ed
un piccolo sforzo prima di esporsi al sole invernale si evi-
tano tante giornate spiacevoli. Dr. W.S.

Si cercano dei giovani...

Non si tratta, rassicuratevi, del famoso slogan « Largo
ai giovani » bensi di un invito.
Ecco, in breve, di che si tratta:
Nel corso di una recente radiocronaca effettuata a Ma-

colin dal Servizio delle onde corte della Societa svizzera
di radiodiffusione il cronista signor iiendersson ha espres-
so il desiderio che fosse lanciato un appello in « Giovani

forti — Libera Patria » allc scopo di ottenere il maggior
numero di indirizzi di giovani svizzeri desiderosi di cor-
rispondere — preferibilmente in inglese — con giovani
stranieri dai 18 ai 25 anni ascoltatori delle emissioni
« World Youth Magaziniz » del Servizio svizzero delle
onde corte, emissioni che vengcno trasmesse ogni setti-
mana il sabat> e la domenica e dirette a tutti i conti-
nenti.

| giovani (e le giovani) che si interessassero a questo

appello sono pregati di scrivere direttamente al « Servizio
delle onde corte della Radiodiffusione svizzera, Neuen-
aasse 28, Berna », indicando in modo ben leggibile co-

gnome, nome, indirizzo esatto, eta, occupazione o pro-
fessione (eventualmente ‘studi effettuati), il passatempo
preferito (sport, letteratura, collezione, ecc.). Inoltre do-

vra essere precisata l'etd del corrispondente desiderato, la
sua nazionalita, la lingua nella quale si desidera corri-
spondere, ecc.

Ecco un'eccellente occasione per allargare un po' il pro-
prio bagaglio di cognizioni assicurandosi un utile corso
di lingue, senza dimenticare la felice ripercussione che
deriva da questi contatti personali in favore di una mi-
gliore comprensione fra i papoli.

Auguriamoci che questo appello sia raccolto e diffuso af-
finché anche in questo campo la Svizzera abbia a far
udire la sua voce nel coro delle nazioni del mondo !

Francis Pellaud
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