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Sul terreno abbiamo tracciato una linea (linea della
direzione di lancio, molto importante), pit avanti e
parallelamente alla stessa abbiamo segnato delle
strisce con numeri (punti). Ora afferrare la boccia
come si deve, camminare, cioé sequire il getto, |'at-
trezzo, non bloccarsi. Contare i punti. Controllare
che il piede destro resti sempre a destra, quello sini-
stro a sinistra della linea di direzione del lancio -
spingere verso |'alfo.

Secondo esercizio: tre passi (cominciare con la gam-
ba di spinta) camminati, saltello che ci porta nella

posizione di getto, e getto. Contare i punti. Chi ha
raggiunto nei due esercizi ripetuti tre volte il mag-
giore punteggio?
Con esercizi di questo genere si impara una buona
tecnica senza trattare specificamente la tecnica. Cosi
vogliamo lavorare.

Un'ora & passata senza accorgersi e ci restano alfri
venti minuti per il gioco del calcio. Oggi giochiamo
senza far precedere istruzioni tecniche. Regola per
noi perd: chi dribbla troppo deve sedersi e aspet-
tare due minuti. Il calcio & un gioco di squadra e
noi vogliamo che resti tale.

Alla fine - per calmare - proviamo ancora alcuni
esercizi di passaggio del pallone a due e a tre.
Giungiamo cosi alla paga ben meritata: doccia, ba-
gno o una bella lavata!

Acqua ne troviamo dappertutto,

La ”’Cronocamera Longines,,

Il mondo sportivo si preoccupava di assicurarsi, nel dominio
del cronometraggio, la massima perfezione, quella sino a
poco tempo fa non ancora potuta raggiungere. La nota Fab-
brica di orologi «Longines», di St. Imier, per venire incontro
a questo desiderio e fedele @i suoi concetti che rimontano

Ecco una riproduzione del film impressionato in 4 secondi dal-

la eellula fotoelettrica della «Cronocamera Longines» sul quale
si possono leggere 12 numeri che, da sinistra a destra, indi-
eano; i primi due 'ordine di partenza, i tre seguenti I’ordine
di arrivo, il sesto le ore, i due seguenti i minuti primi, il
nono e il decimo i minuti secondi e gli ultimi due i centesi-
mi di secondo! (Foto: Aldo Sartori)

al 1832 (le origini) e al 1867 (la marca), e cioé perfezione e
qualitd che le hanno procurato un prestigic di rinomanza
mondiale, ha dato incarnico ai suoi tecnici di « studiare qual-
cosa che stesse alla pari del progresso nel regno della mec-
canica »: ed ecco, dopo due anni di pazienti e minuziosi
studi, apparire davanti al mondo estatico, quel gioiello di

perfezione che & la « Cronocamera Longines », il magnifico
strumento di precisione che, in 4 secondi, fotografa il tempo
al centesimo di secondo, e permette di leggerlo su un film
normale di 35 mm. (il che significa che lo sviluppo avviene
nell'interno dell'apparecchio a tempo di primato) !

Nelle sue grandi linee (i dettagli non vengono, naturalmente,
diffusi in quanto si tratta del segreto che ha portato al suc-
cesso) la «Cronocamera» consta delle seguenti principali com-
ponenti:

orologio a quarzo, strumento di alta precisione;
disco girevole con corone graduate;
otturatore fotografico;

motorino sincronizzato;

s N =

film.

Le prime quattro parti lavorano per il film, vale a dire per
presentare quel risultato che appare nella fotografia che pub-
blichiamo, ciog il tempo fotografato al centesimo di secondo.
Non vi sono pertanto pil segreti per la velocitd che, si pud
dire, puo essere «fermata» (e la Longines sj prefigge di per-
fezionare ancora il suo magnifico apparecchio cercando di
dividere il minuto secondo in mille parti!ll), né per il tempo:
e pertanto piu perfetta e completa sard la precisione.

Onde giustificate le richieste della «Cronocamera Longines»
per le principali e grandiose manifestazioni sportive (e non
solo in quelle in quanto la «Cronocamera» pud essere appli-
cata in altri campi nel dominio della misura del tempo) ove
la precisione deve regnare sovrana: cosi questo magnifico
apparecchio (e solo per citare alcune manifestazioni) & stato
impiegato ai Giuochi olimpici invernali di Oslo 1952; ai Cam-
pionati invernali dell'esercito e gare internazionali di pat-
tuglie a Andermatt 1952; lo scorso anno alle principali gare
automobilistiche e motociclistiche, ecc. ecc., con sempre cre-
scente successo e grande ammirazione.

La «Cronocamera Longines» & un ritrovato che fa onore al-
I'industria svizzera dell'orologeria e costituisce un grande
apporto al progresso.

(a. s.)
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