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II controllo medico - sportivo (del dr. Ezio Legobbe

Negli Ultimi venticinque anni lo sport ha assunto uno sviluppo
enorme, direi bidimensionale per il fatto che non solo si è avuta
l'introduzione di nuove forme sportive, ma anche le forme già
esistenti hanno continuato ad attirare a sè sempre maggiori masse
di giovani e, talora, anche di persone di una certa età. Di fronte
all'entità di questo fenomeno sociale, il medico non ha voluto
accogliere la frase «mens sana in corpore sano» corne un puro
assioma: la curiosità tipica del medico si accorse ben presto che
questa generalizzazione délia pratica sportiva portava con sè
anche dei fattori negativi dal punto di vista igienico e medico.

A parte il fatto che i grandi movimenti di masse, in diretta re-
lazione con le pratiche sportive, possono talora favorire lo
sviluppo di certe malattie infettive, corne le epidemie di influenza e
in modo particolare, anche le malattie sessuali, lo sport stesso puô
essere causa di diverse lesioni a carattere più o meno incidentale
ed anche causa prédominante di diversi disturbi interni in indi-
vidui permanentemente o temporaneamente non idonei ad essere
sottoposti a sforzi fisici rilevanti.

Se la medicina dello sport è dunque, dal punto di vista pratico,
un nuovo ramo délia scienza medica, essa segue perö i medesimi
scopi e le medesime leggi stabilité dalla scienza medica in genere
che, come disse un grande clinico, è unica: quella basatasulle leggi

délia biologia.
Non è possibile, nel limite di un articolo corne questo, descri-

vere tutti gli scopi e le funzioni délia medicina sportiva e mi I i m i -

ferô quindi ad esporre genericamente come, in una società sportiva

bene organizzata, dovrebbe avvenire il controllo da parte
del medico.

Il primo controllo consiste in un primo esame eseguito general-
mente all'inizio di ogni attività o di ogni stagione ed ha questi
scopi :

1. Stabilire la costituzione deU'individuo che vuol darsi alio sport
e, di conseguenza, le sue possibilità fisiologiche.

Dal punto di vista costituzionale, si distinguono oggi tre tipi
fondamentali di individui:

a. Il tipo astenico le cui caratteristiche essenziali sono: magrez-
za, esilità, muscolatura poco sviluppata, spalle strette, estre-
mità lunghe, torace lungo e piatto con angolo costale acuto,
ventre poco sviluppato, collo lungo, faccia triangolare allun-
gata, angolo del viso spiccato. Alio sviluppo poco pronun-
ciato délia massa muscolare corrispondono degli organi
interni — particolarmente il cuore — pure poco voluminosi,
dei legamenti deboli, degli apici polmonari piccoli. Nella
patologia si suol dire che le affezioni di natura tubercolare
siano più comuni in questo tipo che negli altri. Dal punto
di vista fisiologico gli individui astenici sono meno adatti
degli altri agli sforzi intensi e prolungati dato lo sviluppo poco

pronunciato délia massa muscolare e del cuore. Si tratta
di individui che riescono bene in pratiche sportive di corta
durata che richiedono massimo sforzo. Sottolineo perö in
particolare la corta durata di questo sforzo. Troveremo quindi

tra di essi degli sprinters, dei velocisti, dei saltatori, ma
non vi troveremo spesso dei « routiers » ciclisti, dei corri-
dori di fondo, degli alpinisti di classe, dei sollevatori di pe-
si, ecc.

Per l'individuo astenico è consigliabile lo sport. Accanto
alla pratica delle spécialité adatte a questo tipo giova ad esso
anche un allenamento condizionale progressivo poichè è ri-
saputo che un allenamento di questo genere, se giustamente
razionato e diretto, détermina col tempo uno sviluppo
evidente délia massa muscolare e proporzionatamenfe anche
del miocardio e del torace. Si vede quindi come una pratica
sportiva giustamente dosata possa modificare, in certo quai
modo, le tare costituzionali e creare nell'individuo astenico
un organismo più sviluppato e più resistente.

continua

Sülle nevi di Andermatt

Ji 1. corso cai\{otoi\\c ai sei

La sezione ticinese dell'I.P. ha organizzato, nell'ultima setti-
mana dello scorso anno, un corso sei aperto ai giovani nell'età
dell'I.P. di tutto il Cantone. Un simile corso dovette venir sospe-
so l'inverno precedente per mancanza totale di neve, mentre
questa stagione si presentö ben presto favorevole e ce ne ralle-
grammo, inquanto le montagne avevano già vestito il loro manto
bianco prima dell'inizio dell'inverno.

Grazie al considerevole materiale dell'I.P., la sezione cantonale
potè mettere a disposizione degli sei con bastoni per coloro che
non hanno la fortuna di possederne di privati.

Le giornate di lavoro ebbero inizio con il breve e salutare
footing, che mette il corpo in moto con leggeri ma agili movimenti e

profondi esercizi di respirazione. Dopo la colazione le classi ve-
nivano condotte dagli istruttori sul campo di esercizio dove ai

giovani veniva data l'occasione di familiarizzarsi con la tecnica
dello sei, specialmente seguendo dapprima l'istruzione base

indispensable, secondariamente facendo dei giuochi d'equilibrio
ed in seguito delle brevi escursioni e discese per classi. Il

progresse maggiore lo hanno registrato i più giovani, i principianti,
cinque dei quali erano digiuni in questo sport: essi terminarono
il corso entusiasti, dimostrando già di sapere l'ABC dello sei, gli
elementi elementari e fondamentali. Una buona marcia sugli sei
costituisce una solida base ed è da paragonare aile fondamenta
che devono, in seguito, portare l'edificio. Aile classi dei mediocri
e degli esperti furono insegnate e ripetute le basi dello sei e in
seguito si prosegui gradatamente a estendere l'istruzione fino al

cristiania-lampo e alla discesa in colonna per classe.
Il corso Venne ispezionato dall'ispettore federale signor

Giuseppe PeIii di Bellinzona, e dall'incaricato délia scuola federale di
ginnastica e sport di Macolin, signor Ottavio Eusebio, il quale
tenne pure una interessantissima conferenza sugli scopi e i prin-
cipi délia scuola, inaugurata nell'ottobre scorso, presentando nu-

merose diapositive sulle installazioni e la magnifica plaga dove
sorge l'università di sport detta SFGS di Macolin.

Durante il corso vennero proiettati 4 film sull'IP del Ticino e due
sulle Olimpiadi di St. Moritz.

La terza giornata ebbe termine con una breve teoria sulle va-
langhe, un'orientazione sull'utilità e il valore dello sei e infine con
la presentazione di una graduatoria dei valori biologici degli sport,
calcolati dallo scienziato tedesco Lorentz.

Ogni giovane è rientrato a casa con il cuore pieno di gioia e di
entusiasmo, dopo aver passato una settimana di vacanze bianche
illuminate datanto sole. Il valore nascosto è sicuramente maggiore
a tutto quanto il giovane lascia vedere al suo ritorno, ed è senza
dubbio l'educazione morale in uno spirito sano, montanaro e fer-
reo, che rende, e forma l'uomo per l'avvenire. Ci vuole inoltre
una buona preparazione fisica, che darà il successo sportivo, e

quella morale che assicura uno spirito vivace, che assicura il
successo complessivo. Il corso si è chiuso con gli esami, richiesti
dalle disposizioni federali, e, fortunatamente senza incidenti de-
gni di rilievo.

Belgio Borelli

In nuova veste
Il présente numéro esce con la nuova testata approvata, per le

edizioni in francese e in italiano délia rivista, dalle Superiori Autorité

federali. I due giovani che corrono, lo sguardo fisso in avanti,
un'espressione che dénota grande fîducia in se stessi, sono la
riproduzione dell'affisso romando di propaganda dell'artista neo-
castellano André Rosselet: essi dicono, a coloro che Ii ammirano,
che corrono verso un corso dell'I.P. e che il loro esempio deve
essere seguito da tutti i giovani svizzeri perché vogliamo, attra-
verso la ginnastica e gli sport, conservare la Patria libera e forte.
I giovani svizzeri liberati dall'obbligo scolastico, ispirandosi aile
parole dell'affisso e al monito dei due giovani «FORZA, GIOIA,
SALUTE », seguano pertanto i corsi dell'I.P. : seguano in fîtta schie-
ra i due giovani nella loro corsa verso il raggiungimento dei più
puri ideali.
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