Zeitschrift: Giovani forti, libera patria : rivista di educazione fisica della Scuola
federale di ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin
Band: 5 (1949)

Heft: 1

Rubrik: Comunicazioni

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nella Commissione cant. di ginnastica e sport

Il 1° dicembre, alla residenza governativa, la Com-
missione canfonale di ginnastica e sport (C.C.G.S.),
presenti tutti i membri che la compongono e sotto la
presidenze dell’on. Consigliere di Stato Agostino Ber-
nasconi, ha tenuto la sua seduta annuale autunnale per
discutere i principali problemi riguardanti I’educazio-
ne fisica dei nostri giovani a dipendenza del- program-
ma federale che promuove la ginnastica e lo sport e i
cui regolamenti e disposizioni sono sanciti dall’ordi-
nanza federale del 7 gennaio 1947 e disposizioni ese-
cutive del 6 marzo 1947.

Dalla laboriosa discussione & scaturito unanime il de-
siderio di intensificare gli sforzi perché i nostri gio-
vani (e i genitori, in particolare) abbiano a compren-
dere la necessita e I'utilita dei corsi gratuiti dell’istru-
zione preparatoria (I.P.) che si svolgono per coloro
che hanno terminato I'obbligatorietd scolastica (a 14
anni) sino alla loro entrata nell’esercito, corsi nei quali
i giovani hanno la possibilita di sviluppare il fisico e
rafforzare il carattere senza che sia richiesto il rag-
giungimento di risultati da primato (I'istruzione prepa-
ratoria non ha per scopo la formazione di campioni).

Oltre all’istruzione di base (atletica) si cerchera di
dare maggior impulso ai corsi facolfativi e alla corsa
di orientamento che ormai, dato il successo ottenuto
nella seconda edizione del 14 novembre u. s,
viene definitivamente inclusa nel quadro dell’attivita an-
,nuale. Nel programma di lavoro per il 1949 & pure
previsto di sviluppare I'informazione mediante film e
conferenze mentre particolare cura verra dedicata alla
scelta e formazione dei monitori dei corsi: & necessa-
rio infatti possedere forze aftive in tutti i comuni. E
pure allo studio la tenuta di alcune giornate cantonali
con concorsi, ecc., mentre si raccomanda ai direttori
dei corsi di insistere perché si abbiano a far conoscere
e apprezzare ancora i benefici effetti della marcia che
potra essere tenuta in una giornata sotto forma di escur-
sione.

Per poter svolgere questo intenso programma & ne-
cessaria la collaborazione continua delle grandi asso-
ciazioni e dei monitori che sono passati alla scuola
di Macolin. | nostri giovani apprezzeranno senza dub-
bio gli sforzi che vengono fatti dalle Autoritd per pro-
curar loro « Forza, gioia, salute ».

Alcune cifre interessanti su Macolin

La Scuola federale di ginnastica e sport ha organizzato
e ospitato, nel passato 1948:

41 corsi federali per monitori con un totale di 1289
partecipanti;

85 corsi delle varie assoc’azioni svizzere di sport con
3795 partecipanti.

La Scuola ha registratlo 16.500 pernottament] cid che
rappresenta una media di 45 persone per notte. Furono

distribuite 25.000 raz'oni giornaliere mentre la cucina ha

servito: 18.000 colazioni, 32.000 pranzi e 21.000 cene,

vale a clire in totale 71.000 pasti.
Il numero delle persone che hanno preso parte a questi
pasti & di 35400 vale a dire 97 al giorno.

Circa 5000 persone provenienti dalla Svizzera o dal-
l'estero hanno visitato le installazioni sportive della Scuo-
la in 155 vis'te organizzate a questo scopo.

E infine piu di 40 persone hanno visitato Macolin dal-
I'alto, vale a dire in occasione di voli aerei speciali orga-
nizzati su domanda degli interessati.

L'attivita 1948 I. P. del Ticino

Ecco i dati tecnici dell'attivita I. P. nel Cantone
Ticino nell'anno 1948:

Esami base:

Giovani che hanno partecipato 1319 (nei 1947

erano 984: aumento 335)

Giovani che hanno superato le condizioni richie-

ste 1198 (911)

Corsi facoltativi:

Sci 112 partecipanti (28)

Servizio in campagna 25 (7)

Nuoto 18 (0)

Esami facoltativi:

Marcia 127 (92)

Corsa di orientamento 253 (158)

Nuoto 0 (10)

Corsi federali per monitori:
Esami base 25 (32)
Corsi speciali 15 (21)
Visite medico-sportive: 165 (129).
Sussidi distribuiti alle Associazioni che hanno svolto

un'attivitd: Fr. 11.838.—.

Queste cifre dovranno subire, alla fine del 1949,
notevoli mutamenti in aumento: per far cid & ne-
cessario che i monitori si mettano subito ai lavoro
affinché un nuovo balzo in avanti possa essere fatto,
perché dal lavoro in comune i nostri giovani abbia-
no a trarre il massimo profitto e forza, gioia, salute.
Al lavoro, dunque, per il 1949 1 (a. s.)

La corsa di orientamento

ai giuochi di Helsinki

Ceme nofo i prossimi Giucchi olimpici avranno luogo
nel 1952 a Helsinki. | preparativi per questi Giucchi sono
a buon punfo. E' stata iniziata la costruzione degli im-
pianti necessari mentre la capacita dello Stadic olimpico
é sfafa portata a 70.000 spettatori: essc dovra essere ulti-
mato per I'anno prossimo quando la citta di Helsinki ce-
lebrera il 400.mo anniversario delia sua fondazione,

Anche la costruzicne dzlla piscina e di un nuove cam-
po di regate & in uno stadio avanzato. Il vecchio villaggio
olimpico, costruito per i Giuochi del 1940 non disputati
a causa della guerra, non serve piu e quella della costru-
zione di un nuovo villaggio costituisce la pit grave
precccupazione per gli organizzatori. Esso verra cosfruito
in modo da poter servire, dopo la disputa dei Giuochi,
ad aileviare la crisi degli alloggi che afiligge la capitale
finlandese. E' prevista la cosfruzione di sei grandi alberghi
per far fronte al previsto grande afflusso di turisti.

Quante prima il presidente del C.1.O. Sigfrid Edstrém
sara a HelIsinki per discutere con i finlandesi il programma
per i Giuochi del 1952: nello stesso, quale gara interna-
zionale di «esibizione », verra inclusa la corsa di orien-
tamento.
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