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ISTRUZIONI per Torganizzazione di un corso facoltativo di ALPINISMO ESTIVO

Scopo generale: I corsi di alpinismo estivo devo-no sve-
gliare la gioia- di vivere in montagna, I'amore per la
natura alpina e, da questo, per quello di tutta la
natura e della pa'tria. Essi devono dare ai partecipamti la
possibilité di familiarizzarsi con le AIpj e di sfudiare
il modo cti comportarsi nelle varie situazioni svilup-
pando le loro conoscenze tecniche e le loro attitu-
dini particolari nel Fmire delle possibilité che possono
raggiungere nel campo dell'alpinismo.

la data di partenza e quella del ritorno, le spese da
sopportare e il modo con cui devono essere pagate,
l'elénco del materiale e dell'equ!paggiamento che ogni
partecipa-nte dovrà aver seco, le istruzioni necessarie
per quel che riguarda I'assicurazione, I'indirizzo del
corso e eventualmente il numéro del telefono, unira un
formulario di inscriz:one nonchè tutti i dati che riterrà
opportuno di dover rendere noti.

ISTRUZIONI GENERALI

a) Généralité: Di regola ai corsi di alpinismo estivo non
devono essere accettati giovani inferiori ai 17 anni:
sono considerati come tali coloro che nell'anno in cui
ha luogo il corso compiono il loro 17.mo anno. Se

parfecipanti più giovani prendono parte al corso deve
essere allestito un programma iecnico a loro adatto.

b) Durata: La d'urata m:nima cfe.l corso è di 30 ore sud-
divise su almeno 10 giorni (6 escursioni da 5 a 6 ore
confano ugualmente corne un corso) o di 5 giorni con-
secutivi di lavoro sotto forma di campeggio.
Se il corso è suddiviso su 6 escursioni viene versata
una indènnità di Fr. 3.— per parfec:pante; se si traita
di un corso organizzato sotto forma di campeggio la
indènnità è di Fr. 9.— per parfecipamte.
E' pure ammesso che il corso sotto forma d' campeggio

venga- suddiviso in due parti (2 volte 3 giorni): in

questo caso la durata minima deve essere di 6 g:orni
di lavoro.

c) Programma di lavoro: Generale: Uso di una guida del
C.A.S. o di altra analoga. Conoscenza della letteratur-a
alpina, della carta e della bussola, Conoscenza del ter-
reno. Studio dei pericoli della montagna quali: ca-
dufe di sassi, valanghe, crepacci, caftivo tempo e pre-
cauzioni da prendere quando si devono affrontare.
Sarebbe pure utile tratfare, se ve ne è la possibilité,
delle misure d'à prendere in caso d<i disgrazie o di
maladie. Studio e osservazioni della vita delle pianfe e
degli animal! della montagna.. Studio geografico e
geologico della natura che circonda la loca-l'tà dove
viene tenuto il campeggio.. Studio e valutazione delle
variazioni almosferiche.
Corne si deve comportarsi nelle capanne e nei bivac-
chi. Preparazione d<ella sussisfenza.

Tecnico: Marciare sulle strade, sui pendii erbosi, nelle
pietraie, sulle frane, sulla neve, sui nevai e sul ghiac-
cio. Arrampicarsi sulle rocce e eventualmente sul ghiac-
cio. Manipolazione e uso della corda-, del moschettone
e della cordicella. Fissaz:oni con la corda.

d) Organizzazione: Il programma- di lavoro del corso deve
essere allestito in modo che d'uranfe i primi giorni il

corpo non sia sottoposto a sforzi esagerati che po-
trebbero essere nefasfi in cons:derazione della diffe-
renza della pressione atmosterica e della altitudine.
Il lavoro deve cominciare, appena- sia possibile, g'à
aU'alba. Non si deve rientrare agli accantonamenti
che alla fine della giornafa. Si approfitterà di ogni
occasione, in modo particolare negli accantonamenti,
per educare i parfecipanti. Un monifore non deve avere
sotto di sè più di 20 allievi.

e) Preparazione: Il capo deve preparare il suo corso con
mo-lta aftenzione e nei minimi dettagli. E' indispensa-
bile che venga fafta una r'cognizione degli accantonamenti

e dei ferreni di esercizio. Eg Ii prepa-rerà un
invito che farà pervenire ai giovani e ai loro genitori
net quale specificherà: la qualité e lo scopo del corso,

Il «Piazzale dei larici» a Macolin

I prossimi corsi a Macolin

Eccp l'elenco dei prossimi corsi federali per monitori
che verranno tenuti a Macolin:

Dal 16 al 21 agosto
Corso di istruzione base per studenti (in francese)

Dal 23 al 28 agosto
Corso di istruzione base I! (in francese)

Dal 30 agosto al 4 setternbre
Corso per esercizi in campagna (misto)

Dal 13 all'8 setfembre
Corso di istruzione base I (in tedesco)

Dal 20 al 26 setternbre
Corso di istruzione base I (in francese)

Chi desidera partecipare a una dei suddetti corsi deve

inviare la propria inscrizione alla Sezione I. P. del

D. M. C. a Bellinzona al più tard i 12 giorni prima
dell'inizio del corso stesso.

Indirizzo per la corrispondenza : Redazione di « Giovani forti-Libera Pafria », Macolin.
Inolfro dei manoscritti per il prossimo numéro: 31 luglio 194B.
Cambiamenli d'indirizzo : sono da comunicare senza ritardo alla S. F, G. S. indicando il vecchio indirizzo.
Nuovi indirizzi: inviateci gli indirizzi di monitori, di maestri, di personalità che possono aver interesse a ricevere
il nosfro bollettino.
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