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T segreio debl'ablenamento sportivo dei finbandedi

« Possiedono realmente i finlandesi un segreto per
il loro allenamento sportivo ?» abbiamo chiesto al-
I'egregio professore Fernando Voillat a un recente
corso per monitori romandi.

Grande amico e ammiratore della Finlandia che
conosce bene e del popolo finlandese del quale
ha potuto apprezzare le qualita fisiche e morali nel
corso delle sue numerose' peregrinazioni nei paesi
nordici, il signor Voillat & certamente la persona pil
qualificata per rispondere alla nostra domanda.

Egli ci dichiara subito che non vi & alcun segreto
propriamente detto nell'allenamento fisico dei fin-

Per il signor Voillat c'¢ un altro importante fat-
tore che spiega la straordinaria vitalita dei nostri
amici finlandesi.

Da oltre dieci secoli i finnici praticano i bagni di
aria calda comunemente chiamati « sauna », Tutte le
classi della popolazione, poveri o ricchi, giovani o
vecchi, praticano regolarmente i bagni di « sauna »,
cosi, come noi prendiamo il nostro bagno. Tuttavia
per i finlandesi la « sauna » & pil che una semplice
pratica di igiene: essa rappresenta per loro qual-
cosa di grande, di nobile, & considerata quasi come
un rito religioso.

PAAVO KARRIKO, vero tipo di sportive finlandese, inizia i nostri aftlefi a cerli metodi
applicati con successo in Finlandia.

landesi: vi sono dei fattori importanti che, senza te-
ma di smentita stanno all'origine dei brillanti suc-
cessi sportivi di questo piccolo valoroso popolo.
Razza di non sottomessi, il popolo finlandese & quel-
lo, fra tutti i paesi d'Europa, che ha dovuto soppor-
tare piu a lungo il peso dell'ultima guerra. Vinto
dalla massa ha saputo imporre rispetto al suo .av-
versario. Oggigiorno, invece di abbandonarsi a la-
mentarsi sulle sue disgrazie, il popolo finlandese la-
vora, paga, fa onore ai suoi impegni, senza odio e
senza confare sull'apporto di altri.

Questo stato di spirito collettivo si riflette in ogni
atleta o sportivo preso quale singolo. Se si consi-
dera che in Finlandia lo sport non & l'appannaggio
esclusivo della gioventl, come & generalmente il ca-
so da noi, si capird pit facilmente come la forma

fisica del popolo finlandese abbia potuto arrivare.

a un livello non ancora uguagliato da nessun altro
paese. Questo popolo ha capito che per difendere
efficacemente un territorio vasto come il suo, con
una popolazione inferiore numericamente a quella
della Svizzera, gli era indispensabile possedere una
attrezzatura fisica e morale completa. E nello sport
che ha trovato la sua forza e nella lotta per la sua
indipendenza che ha acquisito quelle alte qualita
morali che hanno meravigliato il mondo.

La- «sauna» € un incomparabile regolarizzatore
del ricambio e delle funzioni del corpo umano: raf-
forza I'energia, raddrizza le forze. E' I'antidoto ideale
per chi vive nell'aria ristretta delle citta, degli uf-
fici, delle officine, e per chi si sente spossato dal-
lavoro della giornata e da una attivita professionale
unilaterale : la « sauna » procura, contemporanea-
mente, il riposo al corpo e allo spirito.

Ecco, sicuramente, il fattore pit importante, il se-,
greto che fa del popolo finlandese una razza cosi

.ben equilibrata.

Il signor Voillat non ci ha nascosto la sua pro-
fonda ammirazione per tutto quanto riguarda I'esi-
stenza, i costumi di questa nazione che, sotto nu-
merosi aspetti, & identica alla nostra. Colui che ha
creato Macolin & andato, naturalmente qualche tem-
po prima dell'ultima guerra, a inspirarsi a Vieruma-
ki, il magnifico centro nazionale finlandese di edu-
cazione fisica dove giovani e vecchi, uomini e don-
ne vengono ad attingere, al contfatto con la natura
le forze fisiche e morali necessarie alla dura lotta
per l'esistenza. _

Possa |'esempio del valoroso piccolo popolo fin-
landese continuare a ispirare cosi efficacemente i
dirigenti della gioventu svizzera.

Francis Pellaud
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