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Collezione delle materie d'insegramento

I.P.

Par Jacilitare i1 zompiio dei :api, red pubblicheremo nel bol-
“atiro dagli esempi di lezioni, dei suggerimenti per 1'organize
z2zione delltattivita di un gruppo 1.P. come pure dei trattatf
‘ecnisi e di metodico . Per evitare di dover zonsultere diversi
nuaderni @ fogli ¢ per pater in ognl occasione trarre profitto
sal moteriale d'insegnamento & {ndispensabile di ordinarlo con
cura. Procurati dunque, dapprima, una "rubrica® con indice
alfabetico o numerice, Juale titolo metterai con bella
calligrafia;

lapuate d'inseqnamento |.P,

in arima pagira figurerd il sequente indice deile materie:

giuochi di sombattimentio,

I siuochi senza oallone,

esercizi d'allsrameato,

esercizi diappeilo e di riunione,
eserclzi di reazione,

conoscenza della scarta e dalla bussola,

sucina all'aperto,

in un carso, in i libro o in un §izenale tu trovl
interessante ¢ se t1 viene qualche buona ide’
non marcare di prenderne nota ¢ & ritagliare Jlarticolo
di metiorlo rellfapprsita eubrica del tuo quaderno, Rubr!
cando cosy tutti { soggett! del lavoro, otterrai a poco 3
poco, ura magnifica coliezions, sorgente preziosa dffdec.
(Anche uro schedaris, per 2sempio rende 1 svof servizi).

Guando
gualche cosa

idel gruop.

11 Dipartimento militart
ivo de] gruppo c:

Con decistone ded 15 zprile 1944,
fadoraie ricenosce come corse facolt

N. 26 Pullacancstio (Basket-ball),

comprendz 1'insegnananto della tattica, dal¥
1'allenarento delia paliacenestro, Un esanmt
organizzats 1lla fine del (orsn.

Ouesto corse
{ o ]

d* chiusura devis 2ss0re

e b o o o e B e o B e e s e e 0 TR B B

Lompetiziont,

a (1) esempi di lezioni,

b (2) sorsa,

¢ (3) rorsa 4 orientenento,

d (&) saito,

e (5) iancio,

i (h) arrawpicare,

¢ 1) getio,

2 (3) servizio in campagna,

{ (5 Totta a CC:F@ 1 rorpa, (combettimento ravvicinato),
w (10) pugifate (heai,

! $” MO‘CJ

"Nessun allensnento senze gara, ma sonratiutto nessuna gara
serza atlenzaento®, ha detto une volta Car] Dicm, i1 noto

seritiors o radattore sportivo,

L'eppiicazions df questo slogzn significativo ha una partico-
tare importanza per 12 nostra attivitad, Ognuno di noi ha sicu=-
remente rirarcato come 1'interesse dei nostri ragazzi per il
loro Tavore aumenta subite guzado V'escrcizie @ interrotto da
una gara, sia sotto forma di ecwecorsi individuali, a squadre

o ¢i staffette, E voi ne concscote la ragiona® i nostri gio-
vani hanno rellc vene questo bisogro di lotta, d'csplesions.
Non sono fatti, ne maturf, per ascoltare delle Tunghe tcoric

o per csercitare i1 nedesimo aovimento per delie ore inter-
ninabili. Solo 1'azione eccnto pur Toro.

Attenziore dungue a1 prograsmma monotono d'ailenamento, povero
di giueshi o di concorsi. Un programma noco variato, stanca
arche 1 pib zelanti, Appena i nostri allievi pensano fche
barba questi continui esercizi", potete star certi di non ri-
vederli pit agli allenanenti.

.

In ogai e
d'esnlosione,
prova ogni ra

ezione terrai conto di questy twpellenic 5130500
del1'anbizione di misurarsi coi camerati, che
1770 270 ¢ normale, Con unfattivitd iatcras-
sante, nella quale conta, innanzi tutto, i1 lavorc ia comune
ed i1 successo di tutti, noi possiamo gquidare entre vis aor-
meli questa ambizione cccessi,a ed egoista prooria ad ogni
adolescante,

Me arche i1 concerso irdividucle ® giustificator offre ¢
poseihilith dleducazione importanti: ssige una corta for?
di carehiere o di resistenza, senze le cuali 1'allenament
razionale maa val nulia,

[1 programma di un concorsc per giovani deve sssare e]abq
son gludizio e somprendere 2l massimo 2 o 3 proe o gare '
portanti, | cencorsi nazionaii d'atlstica leggera per 12
gioventd, che hanno avuto luogo regoiarmente da 7 annf of
sono stati orgunizzati quest'anno {n pid di 100 lo.aiftd
inportanti dalla commissione nazionale d'atletica legger?
(C N.A. L ) offﬂono procisamenie a tutti i nostri giovant

|
; ; "
coacorst per la g,aventﬁ apert‘ a tutti { giovani residsf
nella Confederazione, sanza disiinzione di socle’a, sono
soprettutto destinati ai grovani non facenti parte di und
sezioqe.

lina volta aliiarne, offromo Toro la possibilitd di rivei®
o..vecet Joro soetanei ia un concorso pubblico. In pill
trattas! di prove in buona parte fuentiche alie nostre
discinline di base, e sono quiadf atie a risvegliare 17if
terasse e rinforzare 1'aziore e Yo svilupps dei nostr{ gr¥f
i,

o

i , R
i | onmmaeaf snenvopdonn 5 setegurieg concne oo ampdinionis



-3

}m Partecipants ai ccncorsi per la gioventld deve partecipare

teDPOVe obbligatorie del tr{athlon che comprende i seguenti
Ertlzl.

n‘A, 18 ¢ 19 anni: 100 m piani, salto in alto cen rincorse,

getto del peso, 5 kg;

n‘B, 16 e 17 anni: 100 m piani, salto in lungo con rincorsa

gette del peso, 5 kg;

v 14 e 15 anni: 80 m piani, salto in lungo con rincorsa
getto del peco, 5 kg.
hltrp

*10 quali solo una corsa.

Lt,

L succuseore,

kR i ¢ i E . - . e

v1 rapporti statistici inviatici dai Cantoni nc ebdiamo
Wat, C . . .
‘3*0 uno che, in piv d'altei interessenti dettagii sulla

LSV755 [P, nel 1943, mostra la partecipazione dells singole
Ropy. . . ) ; .
L Saziopy gipniche ¢ sportive, Abbiamo cos no{ufo costa-

M#Ci un asseciazione importante, che rel 1042 contava &0
et 1P, ron ne presentave che 10 nel 1943,

S“”DPOVV]SU sbalzo in zddietro c'indusse a ricercarne

“ivo, Ed ccco i1 risultate delle nostre indagini:

“0o | .#. che da due anni aveva organizzato ¢ ciretto
Puapg PP, avava, per diverse ragioni, dovuto abbando-
“1o sue funzioni. 11 comitato della societa, non tro-
- UP rimpiazzante adatio, non si oczupd gran che della
, tanto che questa, un tempo cosi prospera, si sciolse
amen te e ~adde in oblio. Di chi dunque, la colpa?

Farte

Irg

, sonza dubbic, della societd che, trascurande il
p9 I.P,, si & privata di un sicuro appoggio dei giovani
"l on maggior parte perd del capo che ha dovuto abban-
" i1 gruppo. Voi direte: o percht proprio lui, che ha
higtUtio i1 possitile raggiungends dei buoni risultati?
» 0gni capo che lascia la sua attivitd, sia in ura
"sa commerciale come in un' associazione deve, in condizioni
“l y abbandonare 11 IavoTc solo yuando la sua ﬁuc?essionu
udUFata. L'uomo coseenzioso ¢ devoto non lo si riconosce
2] lavoro prestato ma purc da una buona partenza, ossia
a°°h3ﬁgna del svo compito in buonc mani.

L
bt P

hy

ogni concorrente pud partesipare a due gare facoltative,

Ecco 1telenco delle gare fasoltetive:

Cat. A: corsa m 300, 500, salto in lungo, giavelictto e
disco;
Cat, 8: corsa m 300, 600, salto in alto, giaveilotto e

disco (juniori);

Cat, C: salto in alto, arramoicare alla fune m 5.

Le gars devoro essere effdtuate nella medesima giornata,
8
|

|1 concorso 3 i1 coronamento dell'allenamento!

La pariecipazicne ad una competizione educa i1 giovane a
concentrersi nalltesercizio e nella lotta, Egli deve
dar prova di forza morale e 4i padronanza su se stesso.

£ una fornuie facile o semplice discomparire un bel giorno,
lasciando al comitato la cura di sbrinarsi. [ pure da
donandarsi se tlattivitd svoita con tarto entusiasmo per

dci megt b une scopo, se dopo la nestra partenza tutto cade
conz un g.stelio di carte, solo per la mancanza di un

SULCLASD NG cotor passare "o redini, beistono cer-
temeate dei cesi irprovis)! {carbiamento improvviso di do-
micilio, *rus*ervisnto prifussionale, decesso ccc.) cho
costringono un cbbanceno Hodsco dal grcprio gruppo. In
generals perd nei siamo a coroscenza della nostra partenza
quaiche temoc orima. £ dunaue facile e logico di prevedere
un rimpiarzante sossenzioso e di iniziarlo al suo compito,
Se poi un cepo dowcsse separarsi bruscamente dal suo gruppo,
non dovrz mai tralasciace d sequire i suoi allievi anche da
lontono, informandosi di tanto in tanto sulla loro attivita.
[g1i sard tranquille ¢ soddisfatlo solo quando sard in-
fornato da fonte sicura che i1 suo gruppo continua a pros-
perare in buone mani, Biscgna ricordersi che non lavoriamo
solo per ia nostra personaz, ma ner un jdeale:  1lideale
dell*).P. cha, col suo progremna variato ¢ sempre nuovo,
noeita bene df conzasrargli tutle Va noctra forza anche se
ouesto o costi cua e 13 cuaiche piccele searificio per-
senale.

3 quale

Messun sacrificio perd & Zroppo grands per 1'avvienire del
peese e per 12 rostra p2tria tibera e indipendente. Per
capire, basta dare uno squardo =1 di Ta delle nostre
trontiere.

| P. e corsi per giovani ..ratr...

‘orsi per giovani tiratori si proponcono lo scopo di
chire § giovani Svizzeri di 17, 18 e 19 anni d'et},
J“Vamef‘te fino a quando cominciano a prestare servizio
I are, ng) maneggio del fucile o del moschetto per farne
bili tiratori®, (Art. 50 delitord, 1.F.). In pi},

Iry
met

le preserizioni csigons che cuesti gioveni abbiano parte-
cipato, rello stesse annc o nell-anno precadente, alllesame
aclle attiiudini fisiche del gruppo A, Una rccente decisionc
del DM.F. autorizza inoltre 1 glovani coscritti a seguire

tn corso per giovan; tiratori in quanto abbiano supcrato
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