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Collezione del le mate ri e dMnsegnamento I.P.,

Par facilitare il sonplio dei ;api, nol pubbllcheremo ne! bol-
"atii-o dagli esempi di lezioni, de i sugge ri rrent i per Vorganizi
zazione dell'attività di un gruppo lcP. come pure dei trattatl
Jecnioi e di metodicn Per evitare di dover consultera divers!
"uaderni e fogli e per peter in ogni occasione trarre profitto
dal mrteriale dMnsegnamento è indispensable di ordinarlo con

cura. Procurati dunque, dapprima, una "rubrica" con indice

al fabet i eo o numerier, Quale titolo metterai con be 11 a

cal 1igrafia:

Monnaie d|insegnamcnto MP,

in prima psgira figurera il seguente indice del le materîe:

a (1) esempi di lezioni,
b (2) corsa,
c (3) corsa ci'orlentamento,
d (4j saito,
e (5) lane in,
f (6) arramoicare,
G götto,
h (3) servizio in campagna,
1 (S; lotta a cerpo 3 .-.orpa, (combattimento ravvicinato),

IK) pug i ; a co i bc.a.),
1 (11) nuote.

I m (12) giuochi di conbattimento,
1 ' ('M' giuochi senza oallone,
ij o (14) eseitizi d'alMramento,

p (IS) esarcSzi d'appello e di riunlone,
I q,(16) eserclzi di reazioney
I r (17) corioscenza del 1 a carta e dalla bussola,

s (18) sucina all'aperto,

Cuando in un corso, in un libro o in un jisenale tu trovi

I qualche cosa interessante o se ti viene quale he buona ids'

non maneare di prendtrne nota c di ritag Iiare 11arttcolo '

di metterlo cell'apprsita rubrica del tuo quaderno, Rubf'

I carido cos! tutti i soggut ti del lavorc, otterrai a poco 3

poco, una mageifica collezlone, sorgen te preziosa d' Idee.

(Anche uro schodar.'o, per esempio rende i suoi servizi).

I Cors facoltat fvi del gruppo C..

Con de ci si one del 15 aprile 194'+, il Dipartimento mil i tar'

I föderale riconosce come corse face 1 tativo del gruppo c;

M„ 26 Pailacanosiro (Basket-ball).

Ouesto corsa romprench Tinsegnaaento de 11 a tallica, dell4

'• tecnica t dcU'allenamento de 11 a pallacanestro. Un esamo

di c h 'ysura dove osserc organizzata alia fine del torsn.

Competizioni.

"iJcssu.'i allenamsnto sen:?, gara, na soprattutto nessuna gara
sorza al Unaiionto", ha dotto una volta Carl Diem, il noto

scrutera o redattore sport ivo,

1'r.pplicaziono di questo slogan significativo ha una partico-
1 are importanza par la nostra attività. Ognuno di noi lia sicu-
ramenta rimarcato come l1Interesse dai nostri ragazzi per il
1 o r o lavoro aumenta subito qua.ido l'osorcizio à intorrotto da

una gara, sia sotto forms di ecncorsi individuali, a squadre

o di shaffetteE vol ne conoscoto la ragiono : i nostri gio-
vani hanno relie vene questo bisogno di lotta, d'esolosione.
Non sono fatti, nt mate ri, per ascoltare dolle lurtgha tcorio
o per osorcitare i: nedesimo movimento per del 1 g ore inter-
minabili. Solo l'azione cento per Icro.

Attendons dunque al programma mo no to no d'ailsnamento, povero
di giuochi o di cor.corsi. Un programma poco variato, stanca
ar.che i pill zelanti, Appena i nostri allievi pensano "che

barba questi continui esercizl", potete star certi d1 non ri-
vederll pill agli allenanenti.

In ogni lezione terrai conto di questo impellent., bisogno

d'esolosione., dell'anbizione di mlsurarsi coi cameratt, cho

prova ogni ragazze seno e normale, Con un'attività int O \ 0 S1"

santé, ne 11 a quale conta, innanzl tut to, il lavoro in comune

ed il SUCC3380 di tutti, noi possiamo gui dare entre vie ,icr-
mali questa ambîzione eccessi.a ed egoista pwia ad ogni

adolescente.

Ma anche il concorso ir.dividuale è giustificato: offre &

possibilità d'educazîone important i; esige una carta forZ'

di carattere o di resistanza, senza le quaiI Vallenament

razionale nefl val nulia„

Il programma di un concorso ner qiovani deve essore e 1 abo'

son g'udizfo e rompre,idere al massimo 2 o 3 pro'+e o gare

portanti, ccncorsi nazionali d'atlatîca leggera per l3

giovenft), che hanno avuto luogo regolarmente da 7 anni o:

sono stati erganizzati quest'anno in pit) di 100 louai1 ta

important! dalla commissions nationale d'atletica leggors

(C.N.AJ..), offrono precisamente a tutti i nostri glovarH

che praticano 1UCP. una bo 11 a occasions per misurarsi.
'

Concors t per la çioveofti, apart! a tutti i çiovan! >~asf dsn-

ne 11 s Confederazlone, se.nzo distinzione di socteta, sono

soprattutto destinât'! ai glosant non facnnti parte di un3

sezlone.

Una volta all'onno, offrons loro la possibilità di rivai'4

g.uvijcoi loro ooetanai in un concorso pubbllco. In p i ut

tnttasi di' prove in buona parte iuentiche aile rostre

discipline di base, e cono quindi atte a risvegltare l'i"'
terescu e rinforzare l'azioro e le sviluppc dei nostri gw
l,P,

I -s* t^fon-Jonc 3 catégorie? occone 1o mûrier''
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He
Partecipanto ai ccncorsi per la gioventù dove partecipare
Prove obbligatorie del triathlon che comprende i seguenti

lercizi:

' K 18 e 19 anni: 100 m piani, salto in alto con rincorsa,

getto del peso, 5 kg;

16 e 17 anni: 100 m piani, salto in lungo con rincorsa

getto del peso, 5 kg;

Ci 14 e 15 anni: 80 m piani, salto in lungo con rincorsa

getto del pern, 5 kg.

ogni concorrente put) partecipare a due gare facoltative,
16 duali solo una corsa.

Ecco l'elsnco del le gare facoltative:

Cat. A: corsa m 300, 600, salto in lungo, giavellctto e

disco;

Cat, 3, corsa m 300, 600, salto in alto, giaveilutto e

d1sco (juniori);

Cat. C: salto in alto, arrampicare alla fune m 5.

Le gara devono essere effettuata ne 11 a medesima giornata.

Il concorso s il coronamento dell1 al 1enamento!

La partecipaziona ad una cotapetizione educa il giovane a

conctntrarsi nall'esercizio e ne 11 a lotta, Eg 1î devt

dar prova di forz.3 morale e di padronanza su se stesso,

Lo specchio de: capo
11

u•1° suc ces s ore.

spporti statistici inviatici dai Cantunî ne abbiamoi »

^ato uno che, in pi0 d'altri intoressantl dettagli su 1 la

l,P. neI 1943, nostra la partecipazione de 11 o singolc

_

c'azicp, ginnichu e sportive, Abbiamo cosl potato cosia-

; Ci'; un'nssocîazione importante, che re 1 1942 cuntava 50

ltäv> aal11 LP., non ne oresentava che 10 nel 1943.
ieS4.,. '

1 improvviso sfcalzo in addietro c'indusse a ricercarne
"tivo. Ed ecco il risultato du lie riostre indagini:

Ca!)0 l,P, che da due anni aveva organizzato e ci netto

>po I.P, a»eva, per diverse ragio ni, dovuto abbanco-

idQ

e sue funzioni. Il comi ta to dalla società, non tro-
ur rimpiazzante adatto, non si occupa gran che délia

r,e, tanto che quosta. un tempo cos'i prospéra, si sciolse
a»ente e cadde in oblio. Di chi dunque, la co'lpa?

fart e, sonza dubbio, délia società che, trascurandc il
0 LP,, si è pri.ata di un sicuro appoggio dei giovani

"Pp

^ri' In naggior parte pert) del capo che ha dovuto obtenir
6 il gruppo. Voi direte: o perche proprio lui, ehe ha

^0 tutto il pessibile raggiungenda dei buoni risultati?
ogni capo che lascia la sua attività, sia in ur.a

esa commerciale come in un'associazione deve, in condizioni
P|ali

s$j
> abbandonare il lavorc solo quando la sua succcssione

ClJrata. L'uomo caseonzioso e devoto non lo si riccnosce

lj
lavoro prestato ma pure da una buona partenza, ossia

a
cor,sugna del suo comp i to in buone m an i.

E'-una formule facile o semplice discomparire un bel giorno,
1asciando al comitate la cura di sbrioarsi, E^pure da

donandarsi se 1'attività svolta son tanto entusiasmo por
dei mesi ha uno scopo, se dopo la nestra partenza tutto cade

coos un C'.slollo di carte, solo per la mancanza di un

successors ni quale voter passere "e redini. bsistono cor-
tamante dei ces i ieprovia'; (cambiamonto i mp row ^ so di do»

aiicilio. 4. r,.s fer i munto professionale, deccsso ccc.) cho

costringono un abbanderu brusco dal proprio gruppo. In

generale por'6 no i siamo a conoscenza de 11 a nostra partenza

quaicho tempe prima, Evdunoue facile e looico di prevodere

un rimpiazzanto eoüsomioso e di iniziarlo al suo comp i to.
Se poi un capo dorasse separarsi bruscamente dal suo gruppo,

non dovra mai tmlasciaredi seguire i suo i allievi anche da

lontanu, informandosi di tanto in tanto su 1 la loro attività.
f.gli sarà tranquille e soddisfatto solo quando sarà in-
formato da fonte sicura che il suo gruppo continua a pros-
perare in buone mani, Bisogna rie ordersi che non lavoriamo

solo per la nostra persona, ma por un ideale: ] 'ideale
dull M.P. cho, col suo programma variato e sonpre nuovo,

prri la bene di cor.sacr argli tutLa la nostra forza anche so

u'josio ci cost) cua e l'a cuaïche piccolo sacrificio
personale

Hessun sacrifie to per!) à troupo gronde per I'avvLnire del

pease e per la nostra patria libera e indipendente. Per

capire, basta dare uno sguardo al di îa dalle nostre

frontière..

LP, e corsi per giovani tiratori.

"Qrsi per giovani tiratori si propongono lo scopo di

Rehire i giovani Svizzeri di 17, 18 o 19 anni d'età,

Il
''vamente fino a quando cominciano a prestare servizio

1|,are> nel maneggio del fucile o del moschetto per fame
1 a6ili tiratori". (Art. 50 doll'ord, LP.). In p ill,

le prescrizioni csigono c ha questi giovani abbiano parte-
clpato, no 11o stesso anne o no 11-anno precadento, ail1esame

oello attitudini fisicho do 1 gruppo A. Una rocente decisionc
do 1 D.M.,F, autorizza i no 11ru i giovani coscritti a seguire
un corso par giova.n i tiratori in quanto abbiano superato
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