
Zeitschrift: Giovani forti, libera patria : rivista di educazione fisica della Scuola
federale di ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: - (1944)

Heft: 4

Rubrik: Collezione delle materie d'insegnamento I.P.

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.06.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Collezione del le mate ri e dMnsegnamento I.P.,

Par facilitare il sonplio dei ;api, nol pubbllcheremo ne! bol-
"atii-o dagli esempi di lezioni, de i sugge ri rrent i per Vorganizi
zazione dell'attività di un gruppo lcP. come pure dei trattatl
Jecnioi e di metodicn Per evitare di dover consultera divers!
"uaderni e fogli e per peter in ogni occasione trarre profitto
dal mrteriale dMnsegnamento è indispensable di ordinarlo con

cura. Procurati dunque, dapprima, una "rubrica" con indice

al fabet i eo o numerier, Quale titolo metterai con be 11 a

cal 1igrafia:

Monnaie d|insegnamcnto MP,

in prima psgira figurera il seguente indice del le materîe:

a (1) esempi di lezioni,
b (2) corsa,
c (3) corsa ci'orlentamento,
d (4j saito,
e (5) lane in,
f (6) arramoicare,
G götto,
h (3) servizio in campagna,
1 (S; lotta a cerpo 3 .-.orpa, (combattimento ravvicinato),

IK) pug i ; a co i bc.a.),
1 (11) nuote.

I m (12) giuochi di conbattimento,
1 ' ('M' giuochi senza oallone,
ij o (14) eseitizi d'alMramento,

p (IS) esarcSzi d'appello e di riunlone,
I q,(16) eserclzi di reazioney
I r (17) corioscenza del 1 a carta e dalla bussola,

s (18) sucina all'aperto,

Cuando in un corso, in un libro o in un jisenale tu trovi

I qualche cosa interessante o se ti viene quale he buona ids'

non maneare di prendtrne nota c di ritag Iiare 11arttcolo '

di metterlo cell'apprsita rubrica del tuo quaderno, Rubf'

I carido cos! tutti i soggut ti del lavorc, otterrai a poco 3

poco, una mageifica collezlone, sorgen te preziosa d' Idee.

(Anche uro schodar.'o, per esempio rende i suoi servizi).

I Cors facoltat fvi del gruppo C..

Con de ci si one del 15 aprile 194'+, il Dipartimento mil i tar'

I föderale riconosce come corse face 1 tativo del gruppo c;

M„ 26 Pailacanosiro (Basket-ball).

Ouesto corsa romprench Tinsegnaaento de 11 a tallica, dell4

'• tecnica t dcU'allenamento de 11 a pallacanestro. Un esamo

di c h 'ysura dove osserc organizzata alia fine del torsn.

Competizioni.

"iJcssu.'i allenamsnto sen:?, gara, na soprattutto nessuna gara
sorza al Unaiionto", ha dotto una volta Carl Diem, il noto

scrutera o redattore sport ivo,

1'r.pplicaziono di questo slogan significativo ha una partico-
1 are importanza par la nostra attività. Ognuno di noi lia sicu-
ramenta rimarcato come l1Interesse dai nostri ragazzi per il
1 o r o lavoro aumenta subito qua.ido l'osorcizio à intorrotto da

una gara, sia sotto forms di ecncorsi individuali, a squadre

o di shaffetteE vol ne conoscoto la ragiono : i nostri gio-
vani hanno relie vene questo bisogno di lotta, d'esolosione.
Non sono fatti, nt mate ri, per ascoltare dolle lurtgha tcorio
o per osorcitare i: nedesimo movimento per del 1 g ore inter-
minabili. Solo l'azione cento per Icro.

Attendons dunque al programma mo no to no d'ailsnamento, povero
di giuochi o di cor.corsi. Un programma poco variato, stanca
ar.che i pill zelanti, Appena i nostri allievi pensano "che

barba questi continui esercizl", potete star certi d1 non ri-
vederll pill agli allenanenti.

In ogni lezione terrai conto di questo impellent., bisogno

d'esolosione., dell'anbizione di mlsurarsi coi cameratt, cho

prova ogni ragazze seno e normale, Con un'attività int O \ 0 S1"

santé, ne 11 a quale conta, innanzl tut to, il lavoro in comune

ed il SUCC3380 di tutti, noi possiamo gui dare entre vie ,icr-
mali questa ambîzione eccessi.a ed egoista pwia ad ogni

adolescente.

Ma anche il concorso ir.dividuale è giustificato: offre &

possibilità d'educazîone important i; esige una carta forZ'

di carattere o di resistanza, senza le quaiI Vallenament

razionale nefl val nulia„

Il programma di un concorso ner qiovani deve essore e 1 abo'

son g'udizfo e rompre,idere al massimo 2 o 3 pro'+e o gare

portanti, ccncorsi nazionali d'atlatîca leggera per l3

giovenft), che hanno avuto luogo regolarmente da 7 anni o:

sono stati erganizzati quest'anno in pit) di 100 louai1 ta

important! dalla commissions nationale d'atletica leggors

(C.N.AJ..), offrono precisamente a tutti i nostri glovarH

che praticano 1UCP. una bo 11 a occasions per misurarsi.
'

Concors t per la çioveofti, apart! a tutti i çiovan! >~asf dsn-

ne 11 s Confederazlone, se.nzo distinzione di socteta, sono

soprattutto destinât'! ai glosant non facnnti parte di un3

sezlone.

Una volta all'onno, offrons loro la possibilità di rivai'4

g.uvijcoi loro ooetanai in un concorso pubbllco. In p i ut

tnttasi di' prove in buona parte iuentiche aile rostre

discipline di base, e cono quindi atte a risvegltare l'i"'
terescu e rinforzare l'azioro e le sviluppc dei nostri gw
l,P,

I -s* t^fon-Jonc 3 catégorie? occone 1o mûrier''


	Collezione delle materie d'insegnamento I.P.

