
Zeitschrift: Giovani forti, libera patria : rivista di educazione fisica della Scuola
federale di ginnastica e sport Macolin

Herausgeber: Scuola federale di ginnastica e sport Macolin

Band: - (1944)

Heft: 3

Rubrik: La rubrica dei lettori

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


A

II. Assicurazione:

I parfecipanti sono assicurati contro glî infortuni:
6*000fr. in caso d1invalidité fötale;
3'000fr. in caso di morte.

Spese di cura per la durata di un anno.

III. Iscrizione e convocazione:

a) L'allievo deve inviara il modulo offici ale d'iscrizione
dell'Ae.C.S., unitamente al suo libretto del le attitu—

diril fisiche, all'ufficio cantonale de 111 i st ru zi one

preparatoria.

b) Quest'ultimo contro11 a se il giovane ha soddisfatto le

condizioni minime degli esarni del gruppu A e se gode di

una buona riputazione. Al.lestisce una lista de 11 e i*
scrizioni valevoli secondo Vordine d'arrivo.

c) Ogni partecipante deve possedere una tessera vale»cle

d'allievo-pilota d'aliante, rilasciata dal1'uffIcia
aereo federale. Il risultato de 11 a visita medico è una

condizione. prel.lmipare per il rilascio de 11 a tessera

(conformémente alia -decisione dell'ufficio aereo fede-

rale del 20 .A.A3).

L'Ae.C.S. désigna agii uffici cantonali gli allievi
che devono essare convocati per la visita medicu.

d) Per ogni alli'evo Iscrltto dal cantone deve essere ver-
sata una tassa di fr. A5.'~. II cantone ha la facoltà
di prendere a suo carico, totalmente o in parte, questa

somma o di richiederla dal'T'allievo, Questa somma deve

essere versat'a all'Ae.C.S. alia fine del corso.

e) L'Ae.C.S. invia ai cantoni le convocazioni che sarann:

trasmesse agli allievi coi seguenti aruessi:

.1) tessera di 1 eg i tt i mazi one per il ritiro di un bir>

glietto a 1/2 tassa dal doiuicilio al luogo del corse

e ritorno.

2) polizza di versamento con indicate la somma da ver-

sare (quota de 11 * all ievo fi.sata dal cantone) «Mota

sul retro del 1 a ricevuta: istruzione preparatoria-
corso di. volo a vela no. e bollo dell'ufficio
cantonale, opjoure

un'attestazione di esenzione dal pagamento, quando

il cantone prende a suo carico la tassa di fr. A5,-;
Saranno accettati al corso solo gli allievi in pos-
sesso'd'una del le 2 attestazioni,

f) Le spese di viaggio son. a carie" dell'ailievo.

IV. Programma de i corsi

Le seguenti disposizio.ni, emanate dell'Ae.C.S. e approvate

dall'ufficio aereo federale, sono applicabili. Gli allievi
devono soddisfare almeno le condizioni di uno de i A

programma pre-visti:
a) Programma per il corso I (principianti):

Al m 1 nimo 25 voli del 1 a durata di alme-no 5 sec.,seguiti

dall'esame di un volo planato di almeno 3G secondi

|| oppure

jj AC partenze al nn.iimo.
il a

Ii b) Programma pur il corso il (per allievi cho hanno s;^1

coi suscesso il corso o cho possono provan di aver

acquistato altrovo l'ailenamento necessario o che sod"

Il in posssssc del brevette A, In questi due casi, gli
I; ultimi 6 voli devono aver avuto luogo entro 60 giorfl'

| 0311' inizio del corse.)

jf Al ninimo 25 voli délia durata di 2C sec. a 2 voll ^

A5 s-'c- ognuno con una vi rata di 180°ï l'esame compf®1

j| de un volo planato d'un minuto con virata a S a 600 1(1

I Q£PiLr2_
11 AO partenze al minlmo,

i| c) Programma per i 1 cerso 111 (per gli allievi che hanno

I partecipato con sucosse al corso II, g che possono

il pro vara di aver acquistato altrove 1 ' all enamento necflS'

II sario, In tutti e due i casi i 6 ultimi voli davono

essere stati fatti entro 60 giorni dall'inizic, del co"

Al mini mo 30 voli del la durata totale di AO minuti

apparecchi d'allenamento o di grandi rendimento. (10

voli al massimo posscno assers esoguiti con appareed1'

di scuola o a doppio emnande). Il numéro prescritt'
30 voli put) essere ridotto a 20 so il candi dato riesC'

dopo essersi su f fi cent 'men te alienate durants' ^corso, 1

eseguire un vole d'almeno 5 minuti, sanza perdere

I; d) Programma per il curst 'V (per allievi chu hanno part'

c i p at", con successo al corso III » che provano di av«f

acquistato altrove l'all.namenta necessario. Ne i du®

casi, i 6 ultirni voli davunc essere stati fatti entr"

00 giorni dallMnizi" del corso).
Al minime 30 voli sella durata totale di 60 minuti,

cor, appareccMc d'allenamente c di grande rendim.nt"'

Il numéro di 3U voli pmeritti sarà ridotto a 20, *

il candi dato riese dopo essersi allenato suff icefit'

mente durante il corso, ad eseguire un volo di aime"'

30 minuti senza perdere quota.

La rubrica del iettnri.

Questiojii * psicolog 1 che ".

L'lwP. inc-ntra awe rs lone Si chiede la propaganda a"6

« e11 a scamps, de i discursi, ccc., ma poi, praticamente,
c

e alla testa non si acc rye che con i suo i att.gçiament1

intralcia "I" sviluppo cm mi sure che; da un punto di vis'
i • i

psicologicc a c'ici an.- pure semplicernante pratico, fanno

pugni con il boon senso.

1.- In occasions degli sami vongeno mandati quai i esa®1^

element! n n sempre idonei, che fanne il veno "esa®

tore"' pignolo, duhbioso, mal f i dente, E i giovani si

raggiano e non si fanno pîù vedera, Cosa signifieano



- 5 -
^rasi sulla bocca di eraminatori: " A ne non la si fa", 11

non ;j
"°9lio storie", * guardate che non ri use î t3 ad ingannarml ".Elf

fiel le misure! Basta un decimo di seconde, 1 centiaotro, |j
^ sorpasso per impedire la nota mi gl i ore. La preci siov,., ;j
s,gnori, si ma non la ma latii a délia precisions che i nostri
ä'°V3ni sentono corne " scoraggiamentî Pi'ù di tatto, usami- ;l
"atorff

j h
E proprio indispensabile che la libera I.P, chieda per
essere organizzata che un formulario di organizzazione (che

'Thiede luogo, ora, ecc. delle lezioni) facc'a la sp la tra
p'chi e dente e autorité 11 concessionary 11

p arec chin volte? Ma Ii
Q si cred'a: questa burocrazia ammazza la volonté. Si sa :

fl0fl si sa che le lezioni moite volte si svolg; no in margins
^ una moltiplicata attività guerroprivata, o peggio, in mar- H

""g a continue chiamate in servizio e quindi al berieft ci o di
'°ngedi previsti ed imprevîstl? Si sa j non si sa che i gio- H

>ar|1, in genere, preferiseono Vazîone alla penna? Men-" for- j|

'^ità, a 11 ri ment i oltre i giovani ci scapperanno anche i Capi H

'.P.

'--£°nclusione:
'ano che sia 11 premi 1 i tare

se si vuole che IM.ff sia "preparatory" evi- I

Quindi ordine, disciplina, ma |

M°1_ aiuto cordiale, serenità, esami che siano esami, r.a anche \

üria testa. E poi la vera propaganda. Perche que lia famosa

"arcia, il euf scopo décantai; è que 1 lo di far conoscere la
ainia, deve proprio svolgersi 11 attorno al paesello natio,

quel le montagne calcate mille volte col gerlo su 11 e sp al le j

a'tro che il 12 chili famose!) non potrefbe svolgersi su una |

^le belle cime del nostro paese (Generoso, Camoghè, Gottardo,!
JjCc«) - Fatelo - si risponde! Ma i soldi per portarsi a

!eridri s i o, a Giubiasco, ad Airolo Se a Macolin o chissà j

si possono usare, in occasione dei corsi per capi, dei
a°ni di trasport ', possibile che non lo si possa per i nostri |

äiovani

hi
aMora Alberto Bottant.
3 de 11 a radazione: ringraziamo 11 autore per 1 Mnvio del 1 b I

^icolo, redatto in tono schMto, senza tant i preamboli; sia j

qUesto un incoraggiamento ad altri Capi di servirsi di questa |

rubri ca per esprimere le proprie opinioni e le proprie critf— j

Per c 1t". che riguarda le m[sure negli esami, dobbiamo pur;
ar rilevare che, se ci sono del le condi zionî da soddisfare,

"0ri è il caso di barattare, sia pur per decimi di secondo o j

qer cent i metr 1. Se il limite è fissato a 13 sec., ValHevo j

J 6mp1 see con 12,8 o 13,0 sec. e non 13,1; cib è evidente,
11 limite deve esserci (a ne 111 .P, non si domahdano dei

^'laff) e quests deve essere mantunuto scrupolosamente,se si j

1 e che gl i esamifperdano il loro valore,

la comunicazione del luogo e dell'ora del le lezioni al 1 ' au—

r'tà " concessionaria " poi, è indispensabile affînchè si
S°Ssa fare un controllo del le 50 ore d'allenamento annuo, ri-
^1 este per aver diritto al sussidio d" organ i zzazi one » Per

a Hare y nellM.P, ccn fragitto in ferrovia, Infi ne, l'auto-
^ cantonale rilascia su richîesta una legittimazione che

diritto al viaggio a mezza tasse.

Alpinisme ed e s am i del qruppo A.

Sono convlnto de:le nttime ragioni presentato dal N. 2 délia
vostra rivista, in data 3 aprile scorso. Mi ritengo perr»

in davere di dire qualche cosa oull'alpinismo, oggi messo

ne 11 a serin C del programma federale delT I.P.

Il gruppo A del libretto personale, rende obbligateria quasi

soltanto Vatletica leggera, Oggi, l'at-latîca le-ggera, lo

sport del nuoto e lo sel, piacciono molto al ragazzi, 01-

fatti, un ragazzo con un bel fisico, pu'ô ragglungere 1

résultat! uf fi cl al i in una sola stagione sportiva, tanto ne 1 la

atletica leggera, quanto ne 1 lo spurt del nuoto, quanto ne 1 lo

sei.

Per 1'alpinismo, il caso è diverse; non si diventa alpinisti
ne in un anno, ne in due. Bisogna avere sudatc In montagna

tre o quattre stagioni per- poter dira: 11 io sono un

alpinista",, In compenso, peri, l'ai lenamento per l'alpinisme
è anche quoi lo che dura di pfb: cht è alpinista a 25 anni,
lo è anche a 50 anni, .rnentre n?n si pu£ dire lo stesso délia

atletica leggera, del nuoto o del lo sei.

Faccio la proposta che sia ammessa ne 1 la serie A, allô stesso

titclo dagli altri esercizl, un esame di " alpinisme complet..

" e che le modalità di qussto esame siano stabilité dal

Comitate Centrale del Club Alpine Svizzero in Montreux.-

L'esame di " alpinista " dovrebbe comportare un minime di

5 escursioni l'anno, per quattro anni, e tutte per altez®

supra 1 20Q0 metri sul mare. nj.ni«Berto Bertonl.

Nj.d.Rji L'alpinismo corns tutti gli altri sports, entra nel

campo del le discipline facoltatlvs gruppo C Le condi-

zionî degli esami di bas?, devcnc poter essere soddisfatte
da ognuno e percif sono limitatc ad esercizi somplicf, di

caratterc appunto fondamentale nol11eduoazlone fisica, e che

possono essere p ratic ati da tutti.

Disposizionî transitoric sugli asami del 1 'I.P. nel 1944.

Estratto dellMstruzione N, 16

Queste disposîzioni sono valeve1î a contare dal 1.1.44 e

fin? all'entrata in vigors di una nueva risoluzione sugli
esami del 1e attitudini ff siehe del Dipart îmento militare
federale.

I. Gruppo A?

Le condtzioni restano îmmutate. Per l'esereizio di

resfstenza, il giovane ha la scelta fra la marcia

(L.A. del 1.3,42 cap. il, esereizie N. 7) ed una

marcia sciistîca di 15 km, 500 m salita e 500 m di»

scesa, in 4 re 30 min. per i giovani di 14, 15 e 16

anni, e di 20 km, 800 m salita e 800 m discesa, in 5

ore per 1 giovani di 17, 18 e 19 anni.

Gli es.mi complementarl non possono essere organizzati
che per le prove del gruppr A, Il giovane deve ripetere
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