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Correre e marciore rildssoti, comodomente, non vuol dlre perdavere un
portomento fiecco, s"ualc,uo, come si riscontra sovente in certi sportivi
che assomizliono piti & delle marionette dalle mewbre snodate che o degli

atleti in piena forma. Il coxrpo dev'essere eretto, la testa alta

Gi3 21l'inizio dells cersn, ossia dell!cllenamento, bisognd
wecordore perticolare ottenzione 2lln rofozions del buste, allc pesizio-
ne percllela dei pledi ed 2l :eso del corpo molleggionte sulle ginocchic,
uesto detbtoglio & di grende importmmza, scuprotutto se la corse vien ese-~
cudta sulle strade quendo 1'oscurita non pefmetteyd_l prendere lo via dei
campi. _

Per lc mercio, devono essere osservati i medesimi punti. Anche qui, non
Yroccin rigide (marcic di fondo)s esse devono oscillore libercmente, in
medo noturale, 1u’ngo il corpo. Altio pun'to i"ilzzvante , che vele anche per
1? corsas © :

istonaione dell‘artlcolwalone delle anche, delle 511Loccruw ¢ cel pigai
Gi.‘l. vrente lo morcic, dobbpicmo. osscrm:rv con cura ques to movimento o'a-
clensione. Se non ¢ praticato con sorietd negli esercizi preliminari, ciod
1o moerels nel noc"cro coso, sora difficile o quosi lTl'lOOuSlblle reggiumgere
qua20tn teenica pcssrndo ‘1 movizento pift repido nelle corge stesels

Con gquesta Freve ripetizione acgli sputtl piu 1mpo rtanti- delle tecnica
dell: cors', desidero solemente mostrire che si pud,; meglio si deve, in-
terrompere 0 rollentare di tanto in tanto lo merceia come la corsa, per
dore delle ;plegmmoni tecniche precise e nel medesimo tempo per evitarc
di strppodre gli allievi, \

Prime di pussere ad ulteriori spiegamoni tecniche, dobobicmo attendere
finch¢ il gioveme cbbio aequistoto il sentimento del ritmo, nella corsa.
Solo dopo 3 0 4 lezioni.potremo endore pill imncnzi nel dominio della tecni~
Ct.e s ' :

Riserverdno per la buomm ste 1one 1o stud io dellﬂ tecnieo- npprofondita
delle corsa, che in seguito cenduee olla prdroncnza del meccinismo puro.

( cont:l_nu: )

COMUNICATT D SLLA TED: A TONE,

Ovungue e sovente, rei OOrsi, nei c:‘inpp%gi, duronte gli escmi delle atti-
tudinifisiche, voi ed i vostri cllievi prendete delle fotografie. Questi
ricordi, testimoni durituri dell'cttivitd e dello vite dell'T.P., scompa—
iono quasi sempre negli albi personcli | Ora, le lotbgrwle, sono un ec—
cellente mezzo di propegonds, sarebbe dunque un vero peccato non sfruttoe
re guesto occasione, I copi, le sezioni, i gruppi e noi stessi, scremmo
sresso lietd di poter: ulooorre ai fotografie per lo stompe, uno rivista .
illuctreta, -la vetrine del gruppe, 4 & por (ues sto c¢he vorremmo istituire

is

-

gervizio sc: WLLDlO foto,_,:r:mlo LTeBa%s
orgenizzoeto. cone segues

a) 1 capd che posseggono, prendono o ricevono delle buone fotografie
deli'I.P. ce le invirmo. Nell'U.0.TI. 1st1tu1reno une collezione, clas-—
sificandole ‘secondo il loro genere; ‘ h
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b) i capi che obbisygnono fotografie, sin per illustrore un articolo,
o per 1o loro vetrins o per altri -scopi di diffusione, le chiedono
a n01, iniicendoci lo scopo per il qucle sono destineate. ol esegui~
remo 1ltordinazione sccondo lec possibilitad della nostre collezione.
( Une bello fotografia md cnche essere dota gucle premio d'incoroggia~
.. ¢ pmentor per'l’ ssidun portecipazione olltcllencmento o per un buon ri-
sultato negli esomi). ‘ .
IfTinchd. i1 "servizio scambio fotogrofie I.P." rende i servizi prefis-
si, & necessorio che ci siono invicte molte fotografie; piucapi vi
rteceipersmmo, tonto meglio questo Derv1ulo potra adempire le sue
Obull zozioni .
Felln speronze di poter ~iutare ognuno nell'szione di propegonda I Py
vi invitiwo od invicrel le fotogrcfie che possedete o proadorete o che
rcorono fovorire il lavoro deil nogtri comeroti.

o ,,.n,.lp AlOl’ll Q_C.]l S.sz(]l']ﬁ}_ TPy

del D J‘-_"t imento xulltere ccntoncie,

Inizio dull'c‘fttl\fltu 19451;

TIo dote 17 febbraio ue.s. le Sezione I.i, ‘del Diportimento militare
crnteoncle he dnviato o tutti 1 copi e sottocapi I.P. del Centone una cire
colare invitonte od organizzare 1'obtivita per i1 1944,

" _corsc_in ogni lecalita's tole o il motvo che viene lanciato onde
1'I.2, obbla od assumere un popoliritd ed wio sviluppe sin quinon anco-
re riggiunti, in perticolere nelle remote regioni del Contone ove esisto-
no giovoni nellletd Gell'I.P. ¢ ove i cepli e sottocepi, formoti ci corsi
feder:1i ¢ cantonali, con wna volontd e cure particolari, devono dare il
loro meglio, 1a loro esperienza ¢ le conoscenze tecniche per prebﬂr-le,
mora*mbnte e floloqnentn, b glov“nl ticinesi in primo luogo alle S.itey
ihdi alle vito.

T TUipartimento militaere federcle — U,7.I. ~ aderendo & numerose richie~
ste,. in particoiare = » quelle dei ca api delle cmmogne e delle valli, in dam
ta 15 gerneio 1944 he emancto nuove disposizioni concermenti i sussidi da
versere olle Orgenizzezioni, issoeiczioni e gruppi cle tengono i corsi-di
istruzione I.P. e che portzmo sli allievi istruiti agli esami finali del
Grupuo le (10 & pertanto wme prime svinta o fare, ed a fare molto. Pei

(secqnde, considerczione) tensndo presente che ¢l corso complementere obbli-
“”+orlo dello scorso ammo a-3ellinzona, troppi furono i giovani reelutati
(slusse 1925) che hanmo dovuto frecuenture il corso, une ulteriore eura
deve ersere portata 2llfistruziore dei dovini reclutrndi di guest'eammo
{slosse 1926) ed i particolare o cuelli delle Campagnie Cogicche una pri-
ne sessgione di esemi dovrebbe gid poter wver luogo alla fine di magglo ed
i prinecipic di giugno, cio¢ primn del reclutomento. nella seconda parte
dell'vrmo potrommo poi prendere porte cgli clleromenti ed agli esemi i gio-
verd dell: classe 1930,

1 corsi cevono gmmape.sprsci~ti, com tudtd icdeti ichdesii neitle-cireo—
lcre (se non vi sono tubtti 1 dokl de richieste vengono rinviate, eon per-
dite di tempo inutile, per le completogioni), il pid presto possibile e
il ollenomenti inizieti dmmediatamente,

Solo in tal modo il Ticino, in questo cmno di ottivita, potre fare un
balzo in aventi e congquistare, in confrente degli oltri Cantoni, uno fro
i primissimi posti,
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