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!fLTon iubito", sorive viio alle redazione della rivista "che riceverete

cache risposte da parte degli sportivi, perche ccstorh non si degnano
re-:., .no di sfogliare il vostro fascicoletto, non contenendo esso alcana
rulr..oa sportiva. Del resto, uno sportivo al 100m sari diffiailmante in
gr4io hi scrivere ancora usa jettera i "

ïrecisamente quest' -ultima frase ci mostra l'occasicne persa, Siamo per-
suasi che parecchi capi I,P. harrno visto e letto questa pubblicazione,
ma non harmo reagito. 3 perche? horse avrarjio pens ato che un altro, senza
duhoio, lo avrebhe fatto meglio. Nossignori In tali ocoasicni non biso-
gna mai tacere ï ELncstro dove re di oppomsi decisamente a simili ufferma-
zioni, erronee e prive di fondamento. Se si presta troppo poca attenzio-
ne a tali artiooli e non si reagisce in eonseguenza, non dohbiamo meravi—

gliarci se la gente, ignara del vero vise sportivo, si lasci "informare"
e foggi la propria opinione in base ad artiooli simili a quelli pubblica-
ti ne11a rivista in questior-i. Simili ooeasieni non si devono lasciar pas-
sare inosservate, specialmente quando trattasi di comhattere e proocociar-
si ne11'intéresse della nostra huona causa, della salute del nostro popolo
e dell'educazione fisica razionale, attiva ed energica.

LO SrSOOHIO DLL CAPO.

'' 2 tl oa'-a tale il grunpoi"

I.
In una regions di montagna, sono in corso gli es ami delle attitudini

fisiohoc I ragazzi dei villaggi ciroonvic aini sonc cenvenuti per misurarsi
i 1c ro ccatanei, lui, non ra;o di mxLn le scarpette di ginnastica e

gli citri utensili, inuispensabili ai cittadini.. la maggior parte dei ra-
gezzi. corre e salta con le scarpe ordinarie o a piedi nudi, I loro solidi
puntaloni a mezza gamba ciondolano attomo aile ginocchia, perche,- per
lore, la. tuta è pressochè sconescruta. Bppure, anche senza le comodità
moderns, essi saltano, corrono, si arrampicano e lanciano con zelo ed
entusiasmo. 13"un vero piacere a vederli lottare e guadagnarsi un bel
" adem.pito".

In mezzo a questa gioventù attiva e gioconda, scopro, all' improwiso,
alcuni concorrenti sedicenni che, con la sigaretta in bocca, osservano i
loro camerati nel lancio della palla di ferro. Tiro in disparte il più
grande, un tipo sveglio e dall'aria furhacchiona, per dargli una lava-
tina di capo. Oon un sorriso ironieo e gentile ed una stretta di spalle
mi indica i suoi camerati'. il "capo" fume., la sigaretta in mezzo a loro!
Clie dire «,.

II.
Il treno ci trascina verso l'incognito. La vettura o piena zeppa di

giovrni iiirpazienti di partecsipare alla grande corsa d1 orientamento.
Cv.axpia si discute con fsrvore ed cgnuno cerca di scoprire la destina-
zi oa, I visi premono contro i vetri dei finestriai e molti o celai si
rlcrzsno di leggere il noue do lie staziani che trafilano. Consigli e
dtrettive vengeno scambiati; ci si sussurra, la migiiore tattioa da.

servira dorante la corse. Ad ecco che fra quelle diverse teste, si eleva
a vorfiel ondeggiendo,. una sottile rruvola di fumo azzurrognolo-



- 4 -
Il capo cLi un grappa, con la sigaretta fra le labbra, spiega ai suoi

giovani l'uso dalla bussola Occhiate furtive si scambiano, poi una
seconda spirale s'innalza e si mescola alla prima.,...,,

III.
Cari camerati
guaii capi, noi siamo automaticamente dei modelli, Ad è come tali che

ci considerano i giovani. Ciô che facciamo e ciô che tralasciamo o per
loro spesso la linea di c-ondotta da seguire. La nostra responsabilité in
questo dominio de11'educazione o percio evidente.

Ci siamo già domandati, quanto il tahacco è nefasto per gli adolescenti?
- "Il Dr, Seaver, dell*université di Yale,, lia fatto, durante parecchi
arni, dolie ricerche sulle consequenze nocive derivanti dall'uso del
tahacco da parte doi giovani. SgvLi ha costatato che l'élasticité dei polmoni
dei fumatori è inferiore del 44t3 & quella dei non fumatori."

Abbiamo dunque realmente la coscienza di fumare in presenza dei giovani
affidatiei, conoscendo tutto il male che puo prcvocare la sigaretta

-SCI -
Ci semhrautile di raœmentare ai oapi che hanno la possihilità di inse-

gance lo sei ai loro gruppi, le disposizioni che regolano questa attività,
moite» interessante, dell'I.P.

A, Corsi di sei organizsati sotto forma di allenamento settimanale e

giomaliero s

Condizioni per ricevere il sussidio di fr, J.- per allievos
50 ore d'esereizio, secondo il programma indicato alla pagina 25 delle
disposizioni esecutive, Il giovane deve partecipare nel medesimo anno,
o aver preso parte l'onno precedents, agli essami di base del gruppo A.

B. Corsi di sei organizzati sotto ferma di campeggio autonomo, con sussi-
stenz.a ed alloggio esterais
Condizioni per ricevere il sussidio Ai fr. 9«- pe*" allievos
da 5 a 6 giorni di campeggio, programma corne alla lettara A. l'acili-
tazioni per l'allogg.io e la, sussistenzas le baracche militari non
occupate dalla truppa sono a ûisposisione dell'I.P. I pasti possono
es,sere presi presso una cucina militare (fr, 2.30 al giorno e per parte-
cipante) oppuxe le razioni militari possono essere ordinate presso
il oomissariato centrale di guerra (CCö), per il tramite délia sezio-
ne I.P. del Dipsrtimento militare cantonale.
Il materiale necessario (tende, sei), puo essere rnesso a disposizione.
3e la vostra xormazione non vi permettes di dore un1istruzione tecnica
perfetta, potete confidare quest'istruzione ad un istruttore di soi,
pur conservando tuttavia la direzione del corso o del campeggio,

iisposiziani generali; I1-officio cantonale I.P» è l'autorité alla quale
dovete rivo'lgervi per quaisiasi informazione sui corsi, Se avete l'intenzio-
ne di organizzare un corso od un campeggio, sottoponete (14 giorni in anticipe)

ail' approvazion® dell'ufficio cantonale I.P,, il vostro programma di
lavoro, al quale aggiungerete le vostre domnnde di materiale, di sussistenaa
e di eventuali capanne militario
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