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I finlsndesi, sovente citati, possono servlrci cL'esenrpio in questo rapporto.

Essi vestono la tuta oompletamente ohiusa anohe in pieno estate, durante il più
grande colore. Cio non signifies assolutamente un inteneriraento, perche hanno di-
mostrato, nei duri comhattimenti invernsli, con temperature delle quali noi, abi-
tanti delle zone temperate, non ahhiamo la minima idea, quello che possono soppor-
tare.

"Si, ma io non ho una tuta"! Questa sarà I'oLiezione di qualcuno. Ehhene, non
j nemmeno necessaria. Sicuramente ogni giovano ha un vecchio paio di pantaloni
usati, sotto i quali puô vestire un paio di mutende calde. Sopra la maglietta si
mette un maglione ed eccoci sufficentemente riparati dal freddo0 (per ragioni
psicologiche, è raccomandabile che il capo non appaia davanti alia sesione con una
"tuta" all1 ultima moda con chiusura a fermaglio, ma hensi vesta semplicemente un
paio di pantaloni -usati

Con gli ahiti caldi facilitismo la secrezione del sudore e con cio si elimi-
nano dal corpo le materie usate. ilia fine délia corsa, che si reniera vrrinta con
marcia (footing), giuochi, staffette e ginnastica, il corpo dev'-essere soffregato
fortemente, finohè la pelle c&saiâ.ro8sa. Se ci sono docce, esse devono assolutamente.
essere usate da ogni gLovone, poichè nulla è cosi henefico e huono per la salute,
quanto una doccia calda sul corpo sudato, dopo un allenamento. Per eliminrre il
pericolo di raffreddrmenti, si deve finire con una doccia fredda e strofinare hen
"bene il corpo. Abhiv.te cura che i giovani non si soffermino dopo 1 '.allen.-mento, col
corpo riscaldato o bggnato, in looali freddi o esposti a riscontri_ d1 -.ria»

(continua)

Propaganda ed informazione.

1. Costatiamo ognora, che i pregiudizi contro l'istruzione preparatoria, sono
dovuti in massima parte all'insufficente informazione.
lion oredete perc-iô, che una serata con la pellicola parlatai

"giovani forti - libera Patria" (55 e lô min),

sarehhe una possibilité di propaganda interessante?

Questo magiiifico film è a disposizione gratuite dalle sezioni I.P., delle
società, associazioni ed organizzazieni. (Durata délia pellioolas 50 minuti).
L1apparecchio di proiezione ed il personale possono pure essere forniti, se ne-
cessario.

La serata pué essere ahbellita col seguente programmaî

a) Canto d'apert-ora del gruppo I.P.
(lion canti artistici, ma bensi schiette oanzoni giovanili).
Se non esiste un gruppo Id?., oanto dollar-ocrula locale,

b) Introduzioiie e saluto del oapo I.P.
°) Er9ve disoorso di unu_paràn£aUfe^Gluogo o délia regions (parroco, sindaoo?

maestro ecc.). Bisogna oonvincere personalmente queste persone e guadagaa^

le per la causa«
(Se non fosse possibile trovare un relatore adatto, possiamo inoaricarci
noi délia conferenza).

d) Film "giovani forti - libera Patria".

e) Cahto_Jja_comune, tutti i presenti sono invitati a cantare0
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Abbiamo potuto costatere che, sovente, è profittevole di organizzare, dopo la
serata, una discussione pubblica sull'I.P. Questa discussione .pero, dovrebbe aver
luogo in un locale attiguo, per inipedire che le buone impressioni della serata sull'in-
sieme dei partecipanti, siaio turbate da infinite e talora infelici discussion!„
Questa discussions deve essere riservata sopratutto alle persone che s1interessano
per l'I.P. e desiderano ricevere le informazioni necessarie.

2. Non dobbiamo mai lasciarci scoraggiare dall1 iisuccesso, nel nostro lavoro di propaganda.

Per raggiungere il nostro intento, dobbiamo sempre riprendere e non mai alien-
tare. Anche qui, come in una gara sportiva di resistenza, si deve sorpassare il
"punto rnorbo" facondo appello a tutte le forze con un ultimo scatto di energia,

3. Oltre la pellicola I.P., possiamo raccomandarvi il;
"Film sulla Finlandia (l6mm)

girato da Ernesto Iiirt durante un viaggio in quel paese. La pellicola mostra inte-
ressanti prese di viaggio e scorci della vita sportiva del popolo finlandeso, Delle
prese "rallentando" di atleti finlandesi alla oorsa ed al lnnoio del giavellotto ci
mostrano la loz'o supeiba tecnioa^

4« La pellioola I .P. zurigbese?

"Schweiwer Jugend marschiert" (l6 mm)

(La gioventh svizzera in maroia)

è pure un ecoellente nezzo di propaganda,

Tutte le ordinazioni sono da indirizzare al servizio film dell'U.F.I», Berna, Palazzo
Federale,

5. Perpoter sviluppare ultoriormcnte 11 nostro servizio d'informazione, abbiamo bisogno
della oollaborazione dei Cantoni e nopratutto dei oapi I.P, Comunicateci il vostxo
purere e le vcstre osservarioni sull1attitudine, sia in favore sie, contro l'I.P«,
della einopa locale, oome pure di notabili, société ed organizzazioni. In pcohe
parole, diteoi ciö che va e cio che non va.
Ctonninicazicni ;

Nel prossimo numéro, daremo un anpio res4conto sui questionari inviatici. Ci limitiaxio
per ora a oaminicnrvi che su 1055 c.api che ci hämo ritornnto i (questionari riempiti,
1002 si sono dichiurati favorevoli alla pubblicazione dl un bollettinc.

II film "Siovani forti - libera Patria" aï^parirà sullo schormo a:

Lugano, dal 21 al 23 febbroio 1944? al "Supercinema"

Bejlinzona., il 28 febbraio 1944 al "Cervo".

Fate propaganda fra i vostri oonoscenti.

Sussidi e ânesa per I'istruziono preparatoria.

Il Dipartimento miia._ited.oha emanato delle move presorizioni sui sussidi e le spese per
1'IoP, Questa risolnzionc entra in vigore il 15 gennaio 1944» A contare da. questa data
è abrogata la risoluziuns del 1° narzo 1942»
Compieghiamo al prc-sonte bollettino un estra.tto della, risoluzione (numeri 1 a 14) con-
oernento. i sussidi.
I susaid! previsti ai numeri da 1 a 11 sono già valovoli per il 1943»

Non dimcnuLo-ato.. di -oeennioere subito i oaribinmcnti d'indirizzo all'U.FpI»
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