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-
contatto oon 1l nostra gioventl, ha potuto costetare come o tonti nostri gloveni con--
federati menchi la forzo necessarin o come sovente proprio i figli di ocontodini non
sinno capaci di alzarc con un broceio nemmeno 17 kg! Sembrs quasi che nei tempi odicr-
ni si sia in procinto di passare da un cstremo ~ll!'coltro. Stppiamo che un tempo gli
obitanti del ncstro passc crano temuti in tutto il mondo queli robusti sombottenti.

A quei toempi eravomo un popolo forte che si allenave fisicamente non solo per la durn
lotte economice, m bensl anclie per la guerra, per ll'esistenza,. La gioventl moschilc

si invigorive con la lotte, col getto dol peso ed anche con la gimnostica agli attrezzi.
Allore si dave decisemente maggior valore allo sviluppo della forza che all'eddestro~
mento nella corsas oggi, invece, sembra che la nostra gloventl abbia riconosciuto 1l
volore della corsa, dimenticando perd che la corsa sola non forma un eorpo sviluppato
in modo armonioso, Dobbicumo dunque for comprendere ai nostri gioveni che ln gimnstica
agli ottrezzi forme il complemonto o lato delln eorsa. "For l'uno ¢ non trrsocurare
1taltro' deve essere le massima doi nostri allievi I.P.

Chi da giovene wduca il proprio corpo 2lle forze, sveltezza e resistenzoyno twerra
profitto pser tubtta lo vita, '

Lo gimnstice agli ottrezzi non sviluppe solo forza ¢ snsllezza mo procurc pure
corogglos spociclmente il selto del eaveldlo e le partenze alla sbarro, olle parcllelo
coms purc ogli anelli, richiedono sanguc freddo e decisionc. Medisnte un allensmento
sistemctico, presto scompere la poure egoista od al suo posto subentra wm!oggetive ri-
flcssione, soguita de un sano spirito offensivo,

I1 successo roggiunto con cllencmento e persistenza - dh gioia e tempre la fidue-
ciz in se stesso,

Bd o, usufruitc dei mesi invermoli per escrcitare agli attroszzi; quest'cllene~
mento non dovrebbe mucore in nessune lezione di palestra.
R. Vlcarli

Attivitad invernalc - Le "corsa! oll!operto.
I.

Disgrozictomente, fro molti copi dell!'I.P., regna ancora l'cssumde idea che
durente 1'inverno la gimncstica deve essere eseguite in palestrn. So poi la palestra
della locolitd & occupoata milit-rmente o serve di. cccantonomento ogli internati la
loro ottivitd &, secondo il loro parerc, fortemente intralciata o persino resa im-
possibile, (Hppurc, sc il bisogno lo richiede, possiamo disimpegnoroi senze palsstra
mche in picno invorno -- besta che ei sie a disposiszione un localc per cambiarsi).

In uno lezione di palestra non deve mai maneere la corsa 2ll!aperto, perche lo
corsa & o resta la brsc di ogni ottivitd dol corpog 6 poi non abbieamo o disposi-
zione una palestrn, ossa formo la base di tutto il lavoro «ll'cperto. Appunto orw
, che le palestrc non possorocessere riscoldate, @ meglio cndarc subito all'aria fresca
o sana, invece di roffreddarci nell? ‘ntmosfera ghincciote o satura di sudore della
polestra. ‘ , -

Coprirsi bons!

B una erronca comprensione del "temprore" il corpo, se andiemo fuori nel freddo
solo con colzomeint ¢ sottili megliette. (Col freddo, i vesi copilleri trovontisi alln
superfice dol corpo umcno, si chiudono, cogioncndo un forte regresso delle sccrezlonc
sudorifern, »id chc impcdisce llospulsione del prodotti di seerto).



S .

I finlandesi, sovente citati, possono servirci d'esempio in cuesto rapporto.
Essi vestono la tuta oempletamente ohiusa anche in pieno estate, durante il pil
grande celore. C10 non significa assolutamente un intenerimento, perche hermo di-
mostrato, nei duri combattimenti invernali, con temperature delle quali noi, abi-
tanti delle zone temperate, non abbiamo la minima idea, quello che possono soppor—
tare. .

"Si, ma io non ho una tuta"l Questa sard Ll'obiezione di qualcuno. Ebbene, non
© nemmeno necessaria., Sicuramente ogni giovane ha un vecchio paio di penteloni
usati, sotto i quali pud vestire un paio di mutende calde. Sopra la meglietta si
mette un meglione ed eccocl sufficentemente riparati dal freddo. (Per rogioni
psicologiche, & raccomendabile che il capo non appaia daventi alla sezione con una
Tfuta! all'ultima moda con chiusure a fermaglio, mo bensl vesta semplicemente un
paio di pantaloni usatil).

Con gli abiti caldi facilitirmo la secrezione del sudore e con cid si elimi-
neno dal corpo le materie usate, Alle fine della corsa, che si renderd vericta con
marcia (footing), gluochi, staffette e ginnnstica, il corpo devlessere soffregeto
fortemente, finché 1o pelle diwndi rossa. Se ci sono docce, esse devono assolutomente
essere usote da ogni giovene, poichd nulla ¢ cosl benefico e buono per lao salute,
quento wnn doceia calda sul corpo sudato, dopo un allenamento. Per elimincre il
pericolo di raffreddementi, si deve finire con una doccia fredde e strofinore ben
bene il corpo. Abbirte curo eohe 1 gioveni non si soffermino dopo 1lsllencrmento, sol
corpo riscaldato o bagnoto, in locali freddi o esposti o riscontri d!-ric,

(contime}

Propaganda ed informazione.
1. Costatiamo ognora, che i pregiudizi contro 1'istruzione preparatoria, sono
dovuti in massima parte 2ll!insufficente informazione.
Non oredete percid, che una serata con la pellicola parlata:

igioveni forti - libera Patria (35 e 16 mm),
sarevbe una possibilitd di propaganda interessante?
Questo magnifico film & a disposizione gratuite delle sezioni I.P.; delle
societd, associazioni ed organizzazicni. (Durata della pelliocola: 30 minuti).

L'apparecchio di proiezione ed il personale possono pure essere forniti, se ne-
cessario. ' ‘

La serate pud essere abbellita col seguente programmas

a) Canto d'aperturs del gruppo I.P.
(ion canti artistici, ma bensl schiette canzoni giovanili).
Se non esiste wn gruppo L.P., cantodjella'oorale logals,

b) Introduzione e saluto del oapo I.P.

¢) Breve disoorso di un&@@l:ﬁﬁu&gfeluogo e della regione (parroco, sindaco;
maestro ecc.). Bisogna convincere personalmente queste persone e guadagnal
le per la causa.

(Se non fosse possibile trovare un relatore adatto, possiamo incericarci
noi della conferenza),

d) Film “giovani forti - libera Potriall,

e) Canto in comune, tutti i presenti sono invitati a cantare,
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