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Un burn capo è la migliore propaganda per la nostra istruzione preparatoria, Il

suo osempio ed il suo agire in tutte le situazioni della vita, hanno un effotto pro-
pagandistioo più profondo ed efficace che non la più gronde azione di propaganda.

li-incipi fondament&li dell'Istruzione preparatoria.

Il nostro grrn.de scopo es

fare dei nostri raga.zzi dei cittadini rcr&iifrbi e soni di oorpo ^_di_mento>
e cio diiiiostra chiaramente che il nostro compito non si limita a preparare fisica-
mente, per il servizio militare, i giovani affidatici. Il compito più osteso £ precis

ato nelle disposizioni esecutive, nel senso che 1'istruzione preparatoria stimo-
la lo sviluppo delle attitudini fisiche del giovane e con ciô tempra la_ sua salute,
il sue coraggio e la sua, volontà, La continua lotta per l'esistenza ed ii hisogno
imperioso della difesa nazionale, richiedono un incremento della forza morale e fi-
sica della nazione, L'istruzione preparatoria si prefigge questo nobile scopo,

Questa meta è sempre stata rileva.tr. nelle conferenze o durante il la.voro nei
corsi per capi.

ïAalgrado cio, in gran parte della nostra popola.zione pxevale l'idoa che l'I.P.
sia solo un'istituziono premilitare, che ha bensx diritto d'esistere durante il pe-
riodo attualé di servizio attivo, ma. che diventa superflua dopo la guerra,

loi dobbiano combat tere questa. ignorcnza. in ogni occasions. Il nostro compito
ed il nostro lavoro non sono esauxiti alla fine del servizio attivo; al contrario;
appunto nel dopoguerra., ellorchè subentrerà l'immancabile rea.zione, do vremo essore
pronti ed uniti in una solda comunità nazionale, fodeli ri nostri principi democra-
tici.

• pie-sta preparazione per il periodo turbolente di disagio morale e materials è,
secondo la mia. opinione, tanto importante quando la. nostra, a.ttuale vigilanza. militaire,

percheron si é mai cosi in pericolo come dopo una lotta. felicemente supera.ta,
anche se tratta.si solo di una. lotta economicr.» Nel dopoguerra dobbiamo poter contare
su uomini atti a. collaborare disintores satarnente_ ed attivamente per risolvore i mol-
teplici problem! politici, sociali ed economici. Quali capi, abbiamo un grande compito,

e cioès di svegliare nei giovani il senso della. responsabilité verso lo Stato.
Avremo raggiunto molto se riusciamo al. ddsburre la nostra gioventù alla comunità
svizzérà.' Questa meta devo essore raggiunta, perche une stato s forte solo so puo
oontare su di un popolo forte, unito in una salda comunità, e nel quale è viva la
volontà del sacrificio.

Disciplina /aool^talivaj_ ginnastica agli attrezzi,
(Traduzione di un articolo di ILHehrli).

Gli attrezzi usati per questa disciplina fa.coltativa. sono: la. sbarra e gli amolli
per la .sospensione, le parallele ed il ca.vallo per l'appoggio.

Quale gi.ovane, mombro di una. société di ginnastica. o che nella scuola ha. trovato
piacero per la ginnastica agli attrezzi, non vorrebbe assicurarsi con un bol eserci-
zio un "adempito" nel suo libretto delle attitudini fisiche, La ginnastica agli attre^
cosi come viene praticata noll1 istruzione prepara.toria, non è ginnastica artistioa, W0

bensi un allenamonto agli attrezzi, che rende il aorpo forte, agile, snollo. Chi è a
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