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Le coach: running, musculation, forme

Comment retrouver la forme ou la conserver? Comment progresser
en force pure, améliorer son jeu de jambes ou trouver de nouvelles
ressources mentales? Comment éviter les blessures? Comment
perdre du poids en salle de sport ou boucler son premier marathon?
Le coach apporte toutes les réponses a ces questions et bien
d’autres. Adeptes du running, de la musculation ou en quéte de
conseils pour s’échauffer, s'étirer ou s’alimenter sainement, le lec-
teurtrouvera, grace a une présentation originale,
el |es conseils adaptés a son niveau et les exercices
pour progresser dans les sports qu'’il pratique. Cet
ouvrage se présente comme une méthode glo-
bale a destination des sportifs de tous niveaux.

Longuévre, R. (2010): Le coach: running, musculation, forme.
Boulogne-Billancourt, 'Equipe, 174 pages.

Tous a table

Ce manuel a été écrit pour le sportif occasionnel comme pour le
sportif confirmé. Il s’adresse aussi a I'entourage médical: médecins,
diététiciens, nutritionnistes, entraineurs, étudiants. Lenjeu est de
présenter une synthése des connaissances actuelles en alimenta-
tion du sport, et de permettre a tous les adeptes d’activités phy-
siques d’acquérir des compétences diététiques pratiques, facile-
ment exploitables. Chacun y trouvera des conseils de terrain a
adapter selon ses projets sportifs, ses préférences alimentaires, la
perspective de bien-étre, de prévention santé, la recherche d’un
poids de forme souhaité ou de performance spor-
tive. Il ne s’agit ici pas d’atteindre un nombre de
bouchées réglementé, une valeur pondérale re-
fuge, mais de trouver ou maintenir sa forme au
}%ﬁ.ﬂ tables quotidien.

au sporif accompli
Regar o el

Poulain, D. (2010): Tous a table: du sédentaire au sportif
accompli: repas et collations: de la cuisine aux lieux
d’entrainement. Magny-les-Hameaux, Chiron, 345 pages.

Escalades

Le nouveau topo des freres Claude et Yves Remy présente une ré-
gion quis’étend duJura a Martigny avec une extension au Sanetsch.
Onytrouve une qualité, une diversité d’escalade et de niveaux qui
combleront le débutant comme le grimpeur extréme. Aux 4000
longueurs du précédent topo viennent s'ajouter plus de 1000 nou-
velles longueurs ainsi que quelques nouveaux sites. En plus des in-
formations usuelles pour grimper, I'ouvrage pro-
pose des notes historiques, des conseils, des regles,
des portraits et autres clins d’ceil du monde verti-
caloudailleurs.

Remy, C.; Remy, Y. (2010): Escalades: plus de 5000 longueurs
pour tous les niveaux: initiation, avancé, extréme: Jura,
Vaud, Chablais, Bas-Valais, Sanetsch. Vers-I'Eglise, C. Remy,
287 pages.

Express

Dictionnaire culturel du sport

Composante essentielle de |a vie contemporaine, le sport pénétre dé-
sormais I'ensemble des univers de la vie individuelle et collective. On le
pratique en amateur, en professionnel, en spectateur, on en parle en
famille, entre amis, etc. Plus qu’une simple manifestation sociale ou
économique, le sport est devenu un phénomeéne culturel majeur. D'ol
I'intérét de ce premier «Dictionnaire culturel du sport» qui fait dialo-
guer les disciplines, croiser les approches et les méthodes pour tenter de
mieux cerner cet objet d'’étude a part. Unique en son
genre, il constitue un ouvrage de référence, de décou-

DICTIONNAIRE verte et de réflexion, en phase avec la reconnaissance
CULTU 2
du sport comme élément culturel fondamental.

DU SPORT

Attali, M. (dir) (2010): Dictionnaire culturel du sport.
Paris, Armand Colin, 582 pages.

Ces deux DVD sont consacrés a 'exécution de I'en-
semble des techniques dans ces deux espaces de jeu,
sans oublier les grands principes du déplacement
fondamental en badminton. C'est un regard tech-
nique et tactique alimenté d’'images de haut niveau
et de situations d’apprentissage avec des jeunes
joueurs. Ces DVD exposent les techniques de I'en-
- semble des déplacements et frappes produits dans
les espaces avant et mi-court, leurs aspects tactiques
fondamentaux, ainsi que les remédiassions de I'en-
traineur lors de situations d’apprentissage. llssont un
outil important pour les entraineurs de club et les
enseignants, pour enrichir leurs connaissances et
faire progresser les jeunes joueurs.

Adam, T.; Jeanjean, C.; Mitaty, H. (2010): Badminton: techniques
dans 'espace avant. Paris, INSER,DVD.

Adam, T; Jeanjean, C.; Mitaty, H. (2010): Badminton: techniques
dans 'espace mi-court. Paris, INSEF, DVD.

VTT: descente, freeride, enduro

Guide pour apprendre a réussir les gestes techniques en descente, en
freeride et en enduro. Informations pour choisir le matériel, adopter les
meilleurs réglages, s'entrainer avec des exercices variés, découvrir les
trucs et astuces de pros et apprendre a ne plus commettre les mémes
erreurs. Maitriser son VTT dés que la pente devient trés raide, ne plus
subir la vitesse, etc. Quelles que soient ses attentes et son niveau, le
lecteur trouvera dans ce livre matiere a initiation, progression et moti-
vation. Mais le VTT est aussi un sport mécanique: sa-
voir choisir le matériel correspondant a sa pratique et
apprendre a le mettre au point. De simple vététiste a
vrai pilote, cet ouvrage accompagnera tout un chacun
aulong de sa progression.

DESCERTE
' FREE RIDE

piogresser

Taillefer, C.; Delouche, A. (2010): VTT: descente, freeride, enduro:
s’initier et progresser. Paris, Amphora, 255 pages.



Eclairage

Un couple inséparable

Sous Iu direction de-

MICHAEL'ATTALI
Iy B Sous la direction de Michaél Attali, maitre de
conférences a I'UFRAPS de I'Université de Gre-
noble 1, cet ouvrage propose une approche qui
se veut historique tout en ne négligeant pas
I'aspect sociologique du théme abordé; et c’est
peut-étre |a tout son mérite. Le postulat émis par
I'équipe de Michaél Attali—composée de spécia-
listes de I'histoire du sport et des médias — est
clair: «analyser les relations et les interactions
e | entre les sports et les médias dans une logique
S8 dialectique en considérant a la fois les médias
' comme un élément structurant du sport et le

sport comme élément structurant des médias dans une perspective historique.»
Les médias ne sont, ici, pas utilisés comme un simple outil de recherche mais bien
comme un objet de recherche a part entiére. Avec son approche historique, I'ou-
vrage décortique la construction de I'interdépendance du couple sports-médias;
les médias comme espace a conquérir pour les institutions sportives et le sport
comme produit d'appel pour les médias en quéte de lectorat ou d’audience.

Passant en revue les différents formats médiatiques utilisés au cours de la
période étudiée, le livre s’'interroge également sur I'évolution et la modification
de l'aspect temporel inhérent au spectacle sportif. De la presse spécialisée bour-
geoise a Internet, en passant par la presse quotidienne et spécialisée populaire,
la radio, la télévision et Internet, les médias ont contribué, par leurs contraintes
technologiques propres, a I'évolution des disciplines sportives. Tous les sports
ne sont pas promus par tous les médias. Certaines activités sportives ont donc
connu des transformations importantes en raison des exigences médiatiques;
les médias participant méme parfois a la «fabrication» de I'événement sportif.

Lapproche historique, rigoureuse et dense, qui peut parfois paraitre rébarbatif
nous permet néanmoins ici de comprendre I'enchevétrement progressif des deux
champs, pourtant spécifiques, que sont le sport et les médias. De plus, méme spé-
cifiques, les exemples proposés peuvent facilement étre transposés. Les idées et
interrogations sous-jacentes sont finalement, elles, générales. Enfin, la littérature
existante surles rapports sports-presse n'étant pas légion, ce livre peut facilement
se positionner comme un ouvrage de référence destiné aussi bien aux chercheurs
et étudiants qu'aux journalistes, milieux sportifs ou simples curieux a la recherche
de réponse sur le pourquoi de 'omniprésence du sport dans les médias.

J
SPORTS, —
MEDIAS

Du xix® siecle a nos jours

Attali, M. (dir) (2010): Sports et médias: du 19° siécle a nos jours. Biarritz, Atlantica, 831 pages.

Damien Wahli
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Nouvelles acquisitions

Alimentation

Poulain, D. (2010): Tous a table: du sédentaire au sportif accompli: repas et
collations: de la cuisine aux lieux d’entrainement. Magny-les-Hameaux, Chiron,
345 pages.

Badminton

Adam, T.; Jeanjean, C.; Mitaty, H. (2010): Badminton: techniques dans I'espace
avant. Paris, INSERDVD.

Adam, T.; Jeanjean, C.; Mitaty, H. (2010): Badminton: techniques dans I'espace
mi-court. Paris, INSEP, DVD.

Course d pied

Carrio, C. (2009): La meilleure facon de courir: mieux courir sans fatigue
ni blessures. \ergéze, Thierry Souccar éd., 127 pages.

Culture sportive

Attali, M. (dir.) (2010): Dictionnaire culturel du sport. Paris, Armand Colin,
582 pages.

Equitation
Mailer, C. (2010): Saut d’obstacles: les exercices de gymnastique les plus efficaces.
Paris, Vigot, 222 pages.

Escalade

Remy, C.; Remy, Y. (2010): Escalades: plus de 5000 longueurs pour tous les
niveaux: initiation, avancé, extréme: Jura, Vaud, Chablais, Bas-Valais, Sanetsch.
Vers-I'Eglise, C. Remy, 287 pages.

Préparation physique
Longuévre, R. (2010): Le coach: running, musculation, forme. Boulogne-
Billancourt, LEquipe, 174 pages.

Renforcement musculaire

Carrio, C. (2010): Sculptez vos abdos: renforcez vos abdos en protégeant votre
dos. Vergéze, Thierry Souccar éd., 175 pages.

Savoldelli, J.; Laidet, L. (2010): Votre dos: bien-étre, santé, performance: prévenir
et soulager. Paris, Amphora, 224 pages.

Ski

Miiller, S. (2010): Enseignement des sports de neige. Belp, Swiss Snowsports
Association, 129 pages.

Snowboard
Semadeni, R. (2010): Snowboard. Belp, Swiss Snowsports Association, 239 pages

Sport pour personnes dgées

Lonsdorfer, J. (dir) (2010): La consultation de I'aptitude physique du senior.
Rennes, Presses de I’Ecole des hautes études en santé publique, 241 pages.

Stretching

Carrio, C. (2010): Savoir s’étirer: automassages et étirements pour un corps
performant, souple et sans douleur. Vergéze, Thierry Souccar éd., 223 pages.

Tennis

Mourey, A. (2010): Le point sur I'apprentissage du tennis: du plaisir
de la découverte a la maitrise du jeu. Paris, 'Harmattan, 363 pages.

Vélo tout terrain

Taillefer, C.; Delouche, A. (2010): VTT: descente, free ride, enduro: s’initier
et progresser. Paris, Amphora, 255 pages.
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