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Une bonne idée, mais...

Les parents nedevraient pasavoir pourobjectifde faire deleurenfant une superstar, mais
plutdt un adulte équilibré. Leur réle est de faire ce qu’il y a de mieux pour leur enfant en

tant qu’étre humain et pas en tant qu’athlete.

Texte: Linda Mihlenstadt; photos: Ueli Kanzig

es grandes exigences physiques et psychiques auxquelles sont

soumis les enfants et les jeunes dans le cadre du sport peuvent

entrainer de 'anxiété voire une dépression. Les recherches ont
montré que cette pression extréme peut fragiliser I'estime de soi et
conduire a des troubles affectifs. Ces conséquences négatives sur-
viennent en particulier lorsque les jeunes athlétes se sentent mis
sous pression par I'entraineur ou par leurs parents et qu’ils ne sont
pas attentifs a leurs propres besoins.

Tous les étres humains cherchent a satisfaire trois besoins psy-
chiques (Deci & Ryan, 1985): 'autonomie (les personnes se sentent
maitresses de leur comportement), la compétence (les personnes
se sentent capables de réaliser leurs objectifs) et 'appartenance (les
personnes se sentent en sécurité et intégrées). Donner le choix per-
met par exemple de satisfaire le besoin d’autonomie. Ainsi, lorsque
les parents laissent a leur enfant le soin de choisir une discipline
sportive, ils répondent a son besoin d’autonomie. Lorsqu’ils lui
donnent la possibilité de réserver lui-méme le court de tennis et de
fixer lui-méme rendez-vous a ses partenaires, ils répondent a son
besoin de compétence. Les exemples suivants montrent des com-
portements parentaux qui vont a I'encontre des besoins de leurs
enfants sportifs.

Un franc par but

Les parents promettent par exemple a leur footballeur de fils une
récompense d’'un franc par but. Cette idée, pourtant bien intention-
née, est mauvaise. Car dés le moment ou la promesse est formulée,
leur fils ne fait plus aucune passe a ses coéquipiers dés qu'il sap-
proche du but adverse. Son objectif est de marquer lui-méme, afin
de recevoir le maximum d’argent de ses parents. Cette récompense
matérielle a pour effet que I'enfant ne joue plus au football parce
qu’il aime cela (motivation intrinséque) mais parce qu'il veut rem-
plir satirelire (motivation extrinséque). S'ils ne veulent pas minerla
motivation intrinséque de leur fils, les parents devraient le récom-
penser pour son investissement pendant toute la durée du jeu.

Tu es si talentueux!

Les louanges sont certes positives, mais elles peuvent également
avoir une influence négative sur I'athléte. Un compliment — «Tu as
trés bien joué!» —qui ne correspond pas a la performance est sou-
vent considéré comme mensonger. Ceci peut nuire a la motivation
intrinseque et affecter les besoins d’autonomie et de compétence
de I'athléte. En revanche, lorsqu’une louange se réfere a la perfor-
mance, elle peut pousser I'athléte a adopter le comportement pour
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lequel I'entraineur ou ses parents l'ont félicité afin seulement de
leur faire plaisir. Ce comportement nuit toutefois au besoin d’auto-
nomie et a la motivation intrinséque des athlétes. Les parents et
I'entraineur devraient essayer de louer un certain comportement
du jeune dans une situation concrete.

Comme une marionnette

Pendant la puberté, les jeunes doivent devenir plus autonomes tout
en maintenant une relation positive avec leurs parents. Cette pé-
riode est également difficile pour les parents, car ils sont nombreux
a craindre de «lacher» leurs enfants. Certains ont ainsi tendance a
inculquer leurs propres valeurs a leurs enfants pubéres. Une consé-
quence est que les jeunes adoptent les valeurs parentales alors
qu'elles ne leur correspondent pas. Par I3, ils essaient d’éviter les
conflits et le rejet des parents, et refoulent leur besoin d’autonomie.
Les parents doivent permettre a leurs enfants d'exprimer leur avis
et leurindividualité afin d’éviter cela.

Une discipline de fer

Lintimidation n'est malheureusement pas rare en sport: elle est
souvent considérée comme nécessaire pour apprendre la discipline
et forger le caractere. Pourtant, a terme, ce type de comportement
nuit a la santé émotionnelle des athletes. Uintimidation peut étre
utilisée pour les controler et les contraindre a adopter un certain
type de comportement s’ils veulent éviter une punition. Les com-
portements résultant de cette technique sont trés problématiques,
car ils ne reposent pas sur la motivation intrinseque des athlétes.
Les parents et I'entraineur doivent savoir qu’il faut, certes, de la dis-
cipline pour réussir dans le sport, mais que celle-ci ne peut pas s’ap-
prendre sous la contrainte.

amour, seulement si...

Lamour conditionnel se base sur I'idée que I'enfant recoit de
I'amour, de l'attention et de I'affection lorsqu’il montre certains
traits de caractére ou qu’il adopte un certain comportement. Inver-
sement, on refuse de donner de 'amour lorsque tel trait de carac-
tere ou tel comportement font défaut. Certains parents exercent ce
chantage affectif en ce qu'’ils se montrent totalement indifférents a
leur enfant lorsque celui-ci a perdu une compétition. Ils essaient
ainside le pousser a multiplier ses efforts et a améliorer ses perfor-
mances. En réaction a cette attitude, I'enfant refoule son propre
sentiment et renonce a son autonomie afin de maintenir une rela-
tion satisfaisante avec ses parents. Or, les parents devraient plutot
aimer et soutenir leur enfant s’ils veulent I'aider a progresser dans
le sport, qu’il ait gagné une compétition ou non.

Mére et entraineur

Il est possible d’&tre a la fois mére et entraineur de son propre en-
fant. Dans ce cas, il est crucial de distinguer les deux réles. Lorsque
laméreetlafille se rendent ensemble sur le court de tennis, la mere
endosse son réle d’entraineur. Elle doit étre respectée et écoutée par
sa fille, comme si elle était sa maitresse d'’école. En dehors du court
de tennis, elle reprend son réle de mére et emmeéne par exemple sa
fille au zoo sur le chemin du retour. Lenfant peut avoir des difficul-
tésadistinguer les deux roles, c’'est pourquoiil peut étre utile que la
meére précise son statut, en disant par exemple aprés un match que
I'enfant a perdu: «Bon, je vais jouer ma fonction d’entraineur pour
quelques minutes. Parlons de ce qui s'est passé sur le terrain.» Apres
avoir expliqué la situation et ce qui aidera sa fille a corriger ses er-
reurs, elle reprend son role de mere et prend son enfant dans ses

Ce que les athlétes attendent
de leurs parents...

Les athletes souhaitent que les parents leur offrent un soutien
émotionnel et un cadre de travail sans souci. lls attendent de
leurs parents les comportements suivants:

- Les parents doivent apporter le réconfort nécessaire et des
retours d’informations positifs, pendant et aprés la compéti-
tion.

lls doivent comprendre leur rdle: les athlétes attendent de
leurs parents un soutien émotionnel et non des indications
tactiques.

IIs doivent étre capables de contréler leurs réactions suite a
une décision de I'entraineur et de I'arbitre.

Les joueurs d’'une équipe désirent également que leurs parents
respectifs entretiennent des contacts entre eux, avec I'entrai-
neur et leurs coéquipiers.

bras. En effet, les enfants qui perdent alors qu’ils ont fait de leur
mieux ne demandent qu’une chose: que leurs parents les prennent
dans leurs bras et soient fiers d’eux.

La victoire ou les progrés?

La réaction des parents aux comportements de leurs enfants aide
ces derniers a savoir lesquels sont appréciés ou non. Il arrive sou-
vent que les enfants se fixent des objectifs en croyant que ceux-ci
correspondent aux attentes de leurs parents. Lorsque les parents
demandent a leur enfant aprés I'entrainement s’il s’est amusé et
s'ila appris des choses, celui-ci sera motivé a apprendre et a s’lamu-
ser lors du prochain entrainement. Il développera une motivation
basée sur cet exercice, parce qu'il croira que c’est ce que ses pa-
rents attendent du sport. En revanche, si les parents demandent a
leur enfant aprés une compétition s'il a gagné, alors I'enfant fera
tout pour monter surle podium la fois suivante. Il développera une
motivation basée sur I'égo, car il pensera que ses parents ne valo-
risent pas les efforts personnels et la performance, mais unique-
ment le résultat.

Une motivation axée sur I'exercice doit primer sur celle axée sur
I'égo dans le sport. La motivation basée sur I'exercice est notam-
ment encouragée lorsque les entrainements sont variés et créatifs.
Les parents peuvent soutenir leurs enfants en les laissant pratiquer
plusieurs sports parallélement. La reconnaissance des progrés indi-
viduels favorise et renforce également la motivation basée sur
I'exercice. De méme, il estimportant de demander I'avis des enfants
et deles pousseradiscuter sil'on veut développer cette motivation.
Les parents devraient éviter de reporter leurs propres aspirations et
valeurs sur leurs enfants. En outre, il est recommandé de les encou-
rager a croire que les efforts menant au succeés et la qualité de la
performance sont plus importants que les résultats eux-mémes.
Les parents qui soutiennent leurs enfants dans leurs efforts et leurs
progres les soutiennent également dans leur motivation basée sur
I'exercice.



Du top au flop

La différence entre I'entrainement et la compétition, c’est le public.
La présence de spectateurs augmente I'excitation de nombreux
athlétes et les rend nerveux. Comme le soupconnent beaucoup
d’entraineurs, la présence des parents lors d’'une compétition en-
traine une réaction émotionnelle chez les athlétes. Ceux qui se sen-
tent mis sous pression ou dirigés par leurs parents passentd’un état
de nervosité a un état d’'angoisse lors des compétitions, source de
mauvais résultats. Cette ingérence excessive des parents peut avoir
des effets négatifs, tels que la baisse de motivation, ce qui peut inci-
ter’'enfant a arréterle sport.

D’autres comportements, en revanche, peuvent avoir des effets
positifs. C'est le cas, par exemple, lorsque les parents soutiennent
leurs enfants aprés une défaite et les encouragent a ne pas renon-
cer. Ou lorsqu’ils témoignent de I'intérét pour leur enfant, en lui
demandant comment s’est passé I'entrainement. Ce type de com-
portement a une influence positive sur le plaisir et la motivation
dans le sport. Les compliments et les encouragements des parents
peuvent réduire la nervosité des enfants pendant la compétition et
renforcer leurassurance. W
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Conseils pour les parents de sportifs
de moins de cing ans

- Faites en sorte que votre enfant ait du plaisir a pratiquer
une activité sportive.

« Félicitez-le pour son fair-play et ses efforts.

+ Nechangez pas d'attitude envers lui lorsqu’il a gagné ou
perdu.

+ Considérez-le avant tout comme votre enfant et non pas
comme un sportif.

+ Montrez-lui de la considération et félicitez-le.

« Faites confiance au coach/a l'entraineur et ne le critiquez
pas devant votre enfant.

« Faites comprendre a votre enfant qu'il faut toujours donner
le meilleur de soi-méme.

Conseils pour les parents de sportifs agés
de cingadixans

- Permettez a votre enfant de découvrir un maximum de
disciplines sportives ou d’activités.

- Encouragez-le et applaudissez-le.

« Poussez-le a continuer de pratiquer son sport, mémesile
succes n'est pasimmédiat.

- Faites ensorte qu'il ait une vie intéressante en dehors du
sport.

« Soulignez qu'il est important de faire constamment des
progres.

« Encouragez-le areleverdes défis.

Conseils pour les parents de sportifs
de plus de dixans

+ Laissez a votre enfant le soin des préparatifs (matériel,
trajet, appels téléphoniques, etc.).

« Acceptez l'autorité de I'arbitre.

« Nedonnez pas d’instructions depuis le bord du terrain.

+ Reconnaissez 'importance de I'entrainement.

« Soulignez qu'il est important que votre enfant s’inves-
tisse dans le sport de son choix.

» Concentrez-vous sur son développement a long terme
plutdt que sur son classement et sur ses résultats.

La plupart des conseils sont aussi valables pour des enfants
plus agés.
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