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Parents de sportifs
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Le développement du talent sportif d’un enfant dépend notamment du comportement
des parents, selon qu’ils exercent une influence positive ou négative sur lui.

Texte: Linda Miihlenstadt; photos: Ueli Kénzig

e nombreux parents s’investissent dans la carriére spor-
tive de leurs enfants. Ils passent beaucoup de temps a
leurs cotés, lors des multiples entrainements hebdoma-
daires, puis le week-end lors des compétitions dans le role de
spectateurs. On croit souvent que les enfants ont avant tout be-
soin du soutien parental en début de carriére. Or, les enquétes

menées auprés d’anciens athlétes de haut niveau ont montré que
la présence des parents était tout aussiimportante plus tard. Cer-
tains athletes ayant participé aux Jeux Olympiques ont méme
déclaré que le soutien de la famille leur avait été non seulement
précieux pendant, mais également aprés leur carriere de sportifs
de haut niveau.



Une carriére en quatre phases

Wylleman et Lavallee (2004) ont développé un modéle présentant
les différents stades de développement de I'€tre humain sur les
plans psychique, psychosocial, scolaire/professionnel et sportif. Les
évolutions se fonten paralléle sur tous les plans. Elles ne sont géné-
ralement pas linéaires, mais ont lieu par paliers. Il y a donc des
phases de transition qui, associées a des processus d’adaptation,
engendrent des difficultés. Celles-ci surviennent souvent entre 12
et 13 ans, car la transition s'opére a différents niveaux a cet age-la.
Surle plan psychique, c’'est le début de la puberté; a I'école, I'enfant
passe du degré primaire au secondaire |, et sur le plan sportif, le ni-
veau d’entrainement et de compétition est souvent renforcé. Un
autre moment crucial alieua 16 ans. Acet age, le jeune se détache

de ses parents et commence sa formation professionnelle, qui lui
demande beaucoup de temps; c’est pourquoi il doit se décider entre
une carriere sportive ou professionnelle.

Laspect psychique concerne tant la puberté, période a laquelle

les jeunes sont émotifs et versatiles, que le développement des
fonctions cognitives. Laspect psychosocial concerne I'évolution des
relations avec les autres. Les personnes de référence changent sans
arrétau cours du développement social d’'un étre humain.
Sur les plans psychique et psychosocial, les références principales
des enfants sont les parents. Laspect scolaire ou professionnel dé-
crit les phases de transition au sein de I'école, puis de Iécole a la
formation professionnelle, jusqu’a l'occupation professionnelle
complete. Les références principales des enfants sont en 'occur-
rence les enseignants.

Laspect sportif commence par un entrainement régulier dans
une certaine discipline sportive, se poursuit par un volume d’en-
trainement et de compétition intensif jusqu’au plus haut niveau,
etsetermine parl'arrét du sport de compétition. La référence prin-
cipale de I'enfant est son entraineur. Les parents eux aussi s'inté-
ressent au développement de leur enfant sur le plan sportif, c’est
pourquoi ils le soutiennent dans ses efforts. Le type de soutien
change enfonction de la phase dans laquelle I'enfant se trouve du
point de vue de sa carriére sportive. Les exemples suivants il-
lustrent cette évolution.

Le plaisir avant tout

Philippe a neuf ans; il participe régulierement a I'entrainement de
football depuis deux mois. Sa meére lui a proposé d’essayer cette dis-
cipline, car il éprouvait toujours beaucoup de plaisir lorsque la fa-
mille jouait ensemble au football le week-end. Bien qu’il s’entraine
désormais une fois par semaine avec des personnes de son age, sa
famille joue encore souvent le week-end. La mére de Philippe et
celle d’'un camarade se sont mises d’accord pour les amener a tour
de rdle a 'entrainement le mercredi aprés-midi. Pendant ce temps,
elle fait ses courses, puis retourne les chercher, dépose son cama-
rade chez lui et rentre a la maison avec son fils. Le pére de Philippe
travaille le mercredi aprés-midi et ne peut donc pas assister a I'en-
trainement. C'est pourquoi il lui a promis d’étre la lors de son pre-
mier match qui se déroulera deux semaines plus tard, le samedi.
Que son fils et son équipe gagnent ou pas, ils iront manger une
glace ensemble aprés le match. Récemment, alors que Philippe
jouait au football en famille, son petit frere a adressé une passe en
retrait a son gardien de papa, qui a malencontreusement laissé pas-
ser le ballon entre ses jambes. Quelques jours aprés, parents et en-
fants rientencore de cet autogoal cocasse.

Un soutien physique et psychique

Les cing entrainements de natation hebdomadaires sont des ren-
dez-vous que Tanja, 15 ans, ne manque sous aucun prétexte. Son
but est de participer aux prochains championnats de Suisse. Le soir
aprés les cours, elle se rend directement a I'entrainement avec une
camarade d’école. Puis elle rentre chez elle et soupe avec sa famille
avant de faire ses devoirs. Depuis quelque temps, Tanja saute régu-
lierement le souper familial car elle pense qu’en perdant du poids,
elle nagera plus vite. Lors du dernier entrainement, son entraineura
proposé un entrainement supplémentaire a toutes les athletes par-
ticipant aux championnats afin d’étre prétes le jour J. Le week-end
suivant, Tanja évoque la proposition de son entraineur avec ses pa-
rents, car leur avis est important. Son pére la soutient dans 'idée
d’augmenter le volume d’entrainement. Par ailleurs, il lui fait part
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deson envie de la revoir plus réguliérement partager le repas du soir
en famille. Sa mére propose qu’elle demande a son enseignant si
elle peut étre dispensée du cours déducation physique pendant
cette période d’entrainement intensif. Elle aimerait en outre que
Tanja prenne rendez-vous avec un diététicien afin de normaliser son
comportement alimentaire. Grace au soutien de ses parents, Tanja
peut désormais investir toute son énergie dans I'entrainement et se
préparer au mieux pour les championnats de Suisse.

Dans les bons et mauvais moments

Raphael a 23 ans; il effectue actuellement son école de recrues pour
sportifs d’élite. Il sort d’'une période difficile aprés s'étre fracturé un
pied ily a deux mois lors d’'une préparation physique. Aprés 'opéra-
tion et le séjour en hopital, Raphael est retourné chez ses parents
poursuivre sa convalescence. Il a consulté un physiothérapeute du
village voisin plusieurs fois par semaine afin de traiter sa cicatrice et
retrouver sa forme musculaire. Parallélement, il a pu se détendre
dans un environnement familier et puiser de I'énergie. Ses parents
se sont occupés de lui pendant toute sa convalescence, il n’a ainsi
manqué de rien et a pu se concentrer sur la guérison de sa blessure
et sur sa remise en forme. Son objectif est d'obtenir un dipléme en
skide fond sprint lors des prochains Jeux d’hiver. Le sport est actuel-
lement sa premiére priorité. Bien que Raphael trouve rarement du
temps a consacrer a sa famille, ses parents le soutiennent financie-
rement, étant donné qu’il n’a pas encore conclu de contrat avec un
grand sponsor lui permettant de vivre de ses revenus.

Ces exemples montrent bien la facon dont les parents peuvent
soutenir leurs enfants durant leur carriére sportive. Ils décrivent
les différents changements probables au cours d’une carriére. ||
est important pour les parents de savoir quelles phases de transi-
tion ont lieu a quel moment dans le développement de leurs en-
fants, afin qu'’ils puissent leur apporter le bon soutien au bon mo-
ment. Les enfants ont besoin, d’une part, du soutien affectif sans
faille de leurs parents, indépendamment des résultats obtenus en
compétition; et, d'autre part, d’'un soutien financier et d’un enga-
gement de leurs parents, qui investissent énormément dans leur
développement. B
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Les facteurs de stress des parents

Les entraineurs ne sont pas les seuls a investir du temps et de
I'énergie. Les parents eux aussi acceptent des restrictions dans la
vie familiale et soutiennent leurs enfants dans leur passion du
sport. On leur demande d’apporter un soutien suffisant a leurs
enfants, alors qu’ils ne sont parfois eux-mémes pas en mesure de
gérer ces exigences élevées.

Le départ est donné! Pour les parents, le stress commence sou-
vent avant la compétition, lorsqu’ils doivent organiser la garde
desfréres et sceurs ainsi que le voyage. Pendant la compétition, ils
sont souvent stressés, étant relégués dans les tribunes ou au bord
du terrain et ne pouvant pas aider leur enfant. Un pére excessive-
ment dévoué, qui ne cesse de donner haut et fort son avis depuis
le bord du terrain, ou une situation confuse qui échappe a I'arbitre
peuvent également avoir un effet stressant sur les parents. Aprés
une compétition, il arrive souvent que les attentes des parents
soient décues et que ces derniers doivent tout de méme aider leur
enfanta surmonter sa déception en cas de défaite.

Un ami ou un ennemi? Le comportement de I'entraineur peut lui
aussi étre une source de stress pour les parents. S’il n’est pas pré-
sent pendant que ses protégés participent a une compétition, les
parents doivent le remplacer et assumerainsiun double role dans
la préparation et I'encadrement de leurs enfants. Ils peuvent éga-
lement étre stressés si I'entraineur favorise certains athlétes ou
s'il encourage un comportement négatif de leur part dans une si-

tuation donnée en leur accordant son attention ou en tolérant
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tacitement un tel comportement. Il est donc difficile pour les pa-
rents de trouver le juste équilibre entre soutien et ingérence.

Le temps, c’est de I'argent. Certains parents peuvent avoir du mal
arespecter leurs propres horaires de travail car leurs enfants leur
demandent beaucoup de temps. Des conflits avec I'école peuvent
également survenir, compte tenu des dispenses demandées en
raison des entrainements supplémentaires ou des compétitions a
I'étranger. Ceci peut étre treés éprouvant pour les parents, car,
s'agissant de I'avenir de leurs enfants, ils veulent éviter de leur fer-
mer des portes.

La solidarité. Lenfant qui pratique un sport de facon intensive de-
mande non seulement plus d’attention que ses fréeres et sceurs,
mais également plus de temps et d’argent. Ceci peut susciterdela
jalousie. Le sport demande beaucoup de temps, ce qui empiete
souvent sur les activités familiales. Ainsi, les parents doivent sou-
vent séparer les membres de la famille s’ils ne veulent pas en favo-
riser I'un ou l'autre. Ils craignent cependant que ceci ne complique
les relations familiales et que la famille en souffre.
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