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Brochure Brochure

B Compétences personnelles et sociales Compétences personnelles et sociales en éducation
en éducation physique et sportive physique et sportive

Le sport joue un role déterminant dans la forma- O Fr.10.—(TVAincluse) + port Fr.8.—

tion. Les élevent acquierent non seulement des
compétences directes, telles que la connaissance de

leur propre corps, ainsi que I'esthétique et I'expres- Brochure
sion corporelles, mais aussi des compétences indi- Psyché: Bases théoriques et exemples pratiques
rectes dans les domaines social, émotionnel et O Fr.25—(TVAincluse) + port Fr. 8.—

cognitif. Ce document de base définit la notion de
compétences (personnelles et sociales) telles quelles

figurent dans les informations et outils disponibles DVD
sur le site www.geps.ch, et il explique ce qui peut Ski Freestyle New School
étre bien observé et, de cefait, judicieusement thé- O Fr.42—(TVAincluse) + port Fr. 8.~

matisé. Les considérations ont été développées par
une psychologue, tandis que leur pertinence pour la
pratique a été vérifiée par un groupe de travail com-
posé d’'enseignants et de professeurs d’éducation
physique et sportive.

La brochure peut étre téléchargée gratuitement sur
www.geps.ch ou commandée au prix de Fr. 10.—au

moyen du talon ci-contre. Nom/Prénom
Brochure Adresse

B Psyché: Bases théoriques et exemples

pratiques

(disponible dés fin octobre 2010)

NPA/Lieu
Cette brochure vise a transmettre les bases utiles
(exemples pratiques a I'appui) au développement
systématique des composantes psychiques de la
W, performance chez les sportifs, jeunes et adultes, a Téléphone
tous les niveaux (hobby, sport de performance et
sport de haut niveau). Au travers de cette brochure,
le développement des composantes psychiques de
la performance doit étre encore plus conscient et Courriel
précis a l'avenir. Lobjectif a cet égard est double:
d’une part, accroitre la force mentale; d’autre part,
éveiller le plaisir et la joie a faire du sport.

Date et sighature
Commande: au moyen du talon ci-contre.

DVD

B SkiFreestyle New School

D’un point de vue sportif, la New School offre du Aretourner a I'adresse suivante:
spectacle, de |a fascination et une large variété de Office fédéral du sport OFSPO
mouvements. Les parks et les pipes sont des aires Webshop

d’apprentissage particulierement intéressantes. Une Route principale 247

raison de plus, donc, pour intégrer ce theme a I'en- CH-2532 Macolin

seignement du ski. Il existe de nombreuses formes

et idées qui permettent d’enrichir la matiere des Tél. +41 (0)32 327 61 11 (centrale)
cours a tous les niveaux d’apprentissage. Le but de Fax+41(0)32327 6404

ce DVD pédagogique est de fourniraux enseignants Courriel: webshop@baspo.admin.ch
les connaissances qui leur permettront d’adapter www.basposhop.ch

aux différents niveaux d’'apprentissage I'enseigne-
ment des «tricks».

Commande: au moyen du talon ci-contre.
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