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Parkour
Le Parkour est l'art de surmonter des obstacles de façon

rapide et efficace. Il incarne uneformede liberté

et témoigne d'une recherche de perfection. Ses adeptes,

appelés traceurs, utilisent leurenvironnement
naturel comme un terrain de jeu pour se frayer leur

propre chemin en toute sécurité.

Kin-Ball
Le Kin-Ball possède des règles uniques qui facilitent son

apprentissage et mettent rapidement les participants

en situation de succès. Il privilégie la coopération, la santé

et l'esprit sportif. Nul doute que cette activité fera fureur

dans les écoles suisses dans un proche avenir.
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