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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a l'école» (depuis 1890).
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Chères lectrices, chers lecteurs,

Lentement,
mais sûrement, la neige refait son apparition: d'abord

timidement sur les sommets, puis généreusement sur les verts

alpages. C'est du moins ce qu'espèrent presque religieusement
les passionnés de sports de neige, dans l'attente annuelle de ce

grand jour: celui de l'ouverture de la saison d'hiver. «Mais êtes-vous

prêts?» Chaque année, 70 000 skieurs ou snowboarders suisses se

blessent sur les pistes. Par malchance, par inconscience, par manque
de préparation. Avec la collaboration de spécialistes, notamment du

bpa, nous vous proposons un dossier complet pour éviter de suivre
les traces du malheureux Jonas (p. 9 et suivantes): snowparks,
responsabilité des moniteurs, équipement, protection de la fa une et de
la flore, comportement alimentaire. Vous trouverez également un

petit guide des règles élémentaires pour connaître une saison

2010/11 réussie (pp. 18-19).
Dans le sport de performance, la victoire est souvent affaire de

détails: un centième de seconde sur 100 m, un penalty au football,
un break au tennis. «Cela s'est joué au mental», nous confie alors, à

juste titre, l'heureux gagnant. Aujourd'hui, les capacités de coordination

et de condition ne suffisent plus. Le succès couronne aussi

un entraînement psychologique. Et cette constatation est vérité à

tous les niveaux: jeunes et adultes, sportifs d'élite et amateurs. Afin
de soutenir le moniteur dans cette tâche, Jeunesse+Sport a

développé une nouvelle brochure («Psyché: Bases théoriques et
exemples pratiques»). Elle porte, entre autres, sur le renforcement
de la motivation et de la confiance en soi, l'amélioration de la

concentration, la canalisation de la volonté et l'optimisation de la

tactique et de la stratégie. Tous les moniteurs la recevront lors de

leur prochain module de perfectionnement. Découvrez notre dossier

sur ce sujet (pp. 28-36).
Enfin, ne manquez pas nos deux cahiers pratiques «100%francophones».

Le premier est consacré au Parkour, un art né dans la

banlieue parisienne, que nous vous avions présenté dans le premier
numéro de «mobile» de cette année. Le deuxième cahier est dédié, lui,

au Kin-Ball, un jeu venu tout droit du Québec et qui se fa it gentiment
sa place en Suisse. Ses particularités: trois équipes sur le terrain, un
ballon de 1,22 mètre de diamètre, des règles simples. De l'avis de ses

adeptes, cette discipline est idéale pour l'enseignement de l'éducation

physique car elle accorde la même importance à tous les joueurs
et les oblige à s'impliquer dans l'intérêt de leur équipe.

Contact: raphael.donzel@baspo.admin.ch

www.ofspo.ch
www.svss.ch



Nous recherchons des
talents pour l'aviation

Rêver de voler - Tout le monde le peut. Mais toi, tu veux plus. Tu veux réaliser

ton rêve. Mieux, tu veux faire de ton rêve ta profession.
SPHAIR est une organisation qui t'aide à ouvrir grand les portes d'un avenir
aéronautique et te facilite l'accès à de multiples professions de l'aviation.

www.sphair.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Armée suisse
Forces aériennes SPHAIR
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