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Brochure

i Physis: Bases théoriques

La performance sportive réunit des composantes
physiques et psychiques avec, a chaque fois, un
accent soit sur |'énergie soit sur la régulation. Les
quatre domaines qui en résultent peuvent étre
entrainés et influencés par les sportifs. La brochure
«Physis — Bases théoriques», développée par
Jeunesse+Sport, traite des corrélations scientifiques
entre e coté subjectif et le c6té objectif de la perfor-
mance sportive.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

Brochure

I Physis —Exemples pratiques

Il sagit d’'une compilation de divers cahiers pra-
tiques de la revue «mobile» publiés en 2007 et en
2008. Cette brochure (env. 100 pages) vient com-
pléter I'ancienne brochure J+S «Théorie de I'entrai-
nement» (2006) qui, suite a la révision du manuel
clé en 2008 et aux adaptations terminologiques
qui en ont résulté, a pour sa part été rebaptisée
«Physis — Bases théoriques». La sélection d'exer-
cices portant sur le potentiel de condition phy-
sique (vitesse, force, endurance et souplesse) et la
capacité de coordination donne au lecteur des
idées pour concevoir un entrainement riche et va-
rié tout en restantcibleé.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

CcD
i Jeux de mouvements en musique

(sport des adultes)
La musique facilite I'organisation de cours de sport
etd’activités physiques avec des adultes. Les quinze
jeuxinvitent aux mouvements et font la part belle a
la spontanéité. Les morceaux de musique choisis
sont adaptés a I'age du groupe cible et s’inscrivent
doncbiendans le sport des adultes.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

DVD
1 Aqua-fit: Un entrainement unique

du corps tout entier
Apprenez comment entrainer les facteurs de condi-
tion physique dans I'eau durant toute une heure,
comment appliquer la bonne technique et profiter
d’un tel entrainement méme en qualité de sportif
de compétition.

Commande: au moyen du talon ci-contre.

Brochure
Physis —Bases théoriques
O Fr.25.—~(TVAincluse) + port Fr.8.—

Brochure
Physis —Exemples pratiques
O Fr.25.—(TVAincluse) + port Fr. 8.—

CcD
Jeux de mouvements en musique (sport des adultes)
O Fr.25.—(TVAincluse) + port Fr. 8.—

DVD
Aqua-fit: Un entrainement unique du corps tout entier
O Fr.20.—(TVAincluse) + port Fr. 8.—

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Lieu

Téléphone

Courriel

Date et signature

Aretourner al’adresse suivante:
Office fédéral du sport OFSPO
Webshop

Route principale 247

CH-2532 Macolin

Tél. +41(0)32327 61 11 (centrale)
Fax +41(0)32 3276404

Courriel: webshop@baspo.admin.ch
www.basposhop.ch



DermaPlaste CoolFix

Appliquer, rafraichir et soutenir

VAINQUEUR GP BERNE,
20KM DE LAUSANNE
2009

ML Spira-Swiss.clz

POWER S
breathe

,»le turbo pour vos poumons*
L¢entraineur respiratoire -
pour athlétes qui désirent
améliorer leur endurance.
Intelligemment,
sans grands efforts,
sans produits

call: 044 461 11 20 www.powerbreathe.com.
oy P O

-

Fabian Lustenberger + Joueur international Suisse M21

1 I ° ° L
A . . . imbattable! En situation de crise, ces
e one S enfants ont besoin de vous!

il

CoolFix

O Oui, je souscris un parrai-
nage solidarité en faveur
des enfants
Je verserai chaque mois:

O Fr.40- QF.

1 Je souhaite recevoir plus
d’information sur les parrainages de
Terre des hommes

Bande de soutien réfroidissante | a5 Er

Nom
« |ors de foulures

Rue

NPA/Lieu

« lors de claquages

Date

Signature

« lors de contusions
058/ 611 06 11

Terre des hommes, Parrainages
En Budron C8

1052 Le Mont-sur-Lausanne

Fax 058/ 611 06 77 * info@tdh.ch

B
Disponible en pharmacie et droguerie aide & 1'enfance - www.tdh.ch

Annonce gratuite

e
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