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mobilesport.ch:
le projet est sur les rails
Le développement du site Internet «mobilesport.ch» bat son plein. La plateforme remplacera la revue en 2011.

Voici les dernières nouvelles en primeur.

mobilesport.ch
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Das Fachportal für Sportunterricht und Training

Trainer und Leiter I

Weitere Artikel

• Erfassung und Entwicklung der Motorik
• Für eine dynamische Talentdiagnostik
• Über physiologische Grenzen hinweg

Die kompletteste Ausdauersportart
Aufgaben lösen im Wasser

• Spielerische Abwechslung
• Der Triathlet, der Techniker?
• Auf Erfolgskurs in Schulen

Weg von Modellen, näher zum Trainer

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam
nonumy eirmod tempor invidunt ut labore et dolore magna aliquyam
erat sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata
sanetus est Lorem ipsum dolor sit amet.

Schlagwörter

• Ausdauer
•Kraft
• Beweglichkeit

• Motivation
• Rhythmisieren
• Differenzieren

Themen-Schwerpunkte

Qualität im Sportunterricht
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Figure 1: Ebauche en allemand de la page d'accueil. L'accès aux différentes
rubriques est également possible selon les groupes cibles (enseignants,
entraîneurs/moniteurs).

En
ce moment, le futur portail en ligne fa it l'objet d'importants

travaux à tous les niveaux. Le nouveau produit de l'Office fédéral

du sport OFSPO, grand défi technique et éditorial, relaiera la

revue «mobile» dès l'année prochaine. Pour des raisons d'économie
et dans l'optique d'une meilleure exploitation des nouvelles
technologies, l'OFSPO et l'Association suisse d'éducation physique à

l'école ont décidé de suspendre la parution de la revue à la fin de

l'année 2010.

L'objectif, très ambitieux, reste inchangé: la nouvelle plateforme
«mobilesport.ch» offrira des informations fiables et représentera
un support didactique proche de la pratique pour l'enseignement
de l'éducation physique ainsi que pour le sport associatif. Dès janvier

2011, elle sera à disposition des enseignants, des moniteurs et
des entraîneurs.

Nous sommes en mesure de vous présenter les premiers contours
du futur portail. Il ne s'agit cependant que de scénarios en développement;

les descriptions sont provisoires et les contenus proposés
dans les exemples servent seulement à les illustrer.

Plusieurs entrées possibles
La première capture d'écran (voirfig. 1) est une ébauche de la page
d'accueil de «mobilesport.ch». Vous pouvez, par exemple, choisir
d'accéder à la fonction «Enseignants» afin d'y dénicher des
documents spécifiques à votre activité. Il peut s'agir de nouvelles formes

dejeux et d'échauffement, de supports pour la planification semestrielle

ou encore d'autres outils précieux pour l'enseignement d'un
thème particulier.

La démarche est identique pour les entraîneurs et les moniteurs

qui trouveront dans leur section les informations
pertinentes dans leurs domaines respectifs, comme les études
scientifiques les plus récentes, les derniers outils pour la planification
de l'entraînement, etc.

La recherche parthème est une autre porte d'entrée intéressante.
Celui qui s'intéresse à l'entraînement de la force peut entrer le mot-
clé et découvrir grâce au moteur de recherche des articles et
documents correspondants à la thématique: informations pratiques,
formes dejeux et d'exercices, concept pour l'élaboration progressive

de séances de renforcement, etc. Les entraîneurs et les moniteurs

se voient ainsi proposer du «sur mesure» ou presque pour leur

pratique quotidienne grâce à des contenus ciblés.

Une recherche par mot-clé efficace doit donner un premier aperçu
de tous les contenus disponibles. A l'aide de critères plus précis

(p.ex. l'âge, le niveau de pratique, la discipline sportive, etc.), la

recherche est mieux ciblée.
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Sposs, Bewegungsdrang ausleben,
gemeinsame Erlebnisse! Ansprüche, die
ein Spieltag erfüllen
sollte, wenn er den teilnehmenden Kindern
in guter Erinnerung bleiben soll. Diese
Praxisbeilage
liefert Ihnen fünf Vorschläge zur
Gestaltung eines solchen Spiel- und
Sportevents. Den roten
Faden gibt die Sportart Fussball vor.

Ein Spielevent ist ein Rahmen, den die Kinder mit fröhlichem Spielen und dem Stolz auf
gezeigtes Können in den Bewegungsaufgaben füllen. Spielfeste sind eine Bühne für die
Kinder. Ein Erlebnisroum für erfolgreich zu bestehende Herausforderungen, der ihnen
Anerkennung vermittelt. Die Erwachsenen (Leiter, Eltern. Betreuer und Helfer) sorgen dafür,
dass diese Erlebniswelt entstehen kann, dass alles gut abläuft und dass Kinder Erfolge
erleben.

An einem Splelanlass können einige Dutzend bis einige Hundert Mitspieler mitmachen, und er
kann bis zu zwei Stunden dauern. Das Spielfestival kann auch
kürzer sein, an einem Tralningsobend stattf Inden, an einem Abend im Camp, on einem
Wochenende Im Dorf. Die fünf in dieser Praxisbeilage vorgestellten
Strukturen eignen sich mit altersangepassten Aufgaben und Spielen auch für
Eltern-Klnd-Anlässe oder Veranstaltungen mit Jugendlichen.

Kreativität der Leiter gefragt
In erster Linie sind die Vorschläge aber für Spielfeste mit Kindern geeignet. Dobei gilt immer
der Grundsatz: Ein Spielfest sieht anders aus. wenn 5- bis 7-Jährige mitmachen, als wenn 8-
bls 10-Jährige einbezogen sind. Die Spiele und Bewegungsaufgaben werden orders
ausgewählt und angelegt sein. Deshalb wurde auf allzu detaillierte Übungsbeschreibungen
verzichtet. Die vorgeschlagenen Spiele und Bewegungsaufgaben sind Beispiele, die man
durch andere, für die Mitspielenden besser geeignete ersetzen kann und soll. Die Kreativität
des Leiterteams ist gefragt.

Fussballvereinen, Schulen usw. Ideen für Spielevents liefern. Sie richtet sich noch dem Muster
der Bewegungsgrundformen, wie sie im Programm «J»5-Kids» vorgestellt sind. Auf jeder
Doppelseite finden Sie eine entsprechende Grafik, welche die geförderten
Bewegungsgrundformen auf einen Blick dorstellt.

Die Leitidee für die Autoren dieser Broschüre war immer: Die Spielfreude der Kinder ist das
wichtigste Ziel eines Spielevents. Wenn sich die Kinder mit leuchtenden Augen und viel Stolz
auf ihr gezeigtes Können verabschieden dürfen, dann hat sich der Aufwand für alle Helfer.
Leiter und Betreuer gelohnt.

Verwandte Themen

' Übungsformen
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Nous vous tiendrons régulièrement aufait de la progression du

projet. Nous vous invitons à vous abonner à notre newsletter
via notre site Internet www.mobilesport.ch. Suivez également
notre actualité sur www.facebook.com/mobitesport et

surwww.twitter.com/mobiie_sport.

Figure 2: Ebauche en allemand d'une rubrique. Sur ces pages sont regroupées
des informations plus détaillées sur des thèmes particuliers.

Application pratique
La page d'accueil orientera aussi l'utilisateur vers des thèmes tels

que la qualité de l'éducation physique et sportive avec une mise à

jour régulière des derniers développements et l'accès à la gamme
de produits qui lui sont liés. Un autre dossier possible est l'«Ethique
et sport». Celui-ci occupe une place de choix à l'OFSPO et dans

d'autres institutions. On y retrouve par exemple les rubriques «La

violence dans le sport», «La lutte contre le dopage» ou encore
«L'intégration par le sport».

La deuxième capture d'écran (voir fig. 2) illustre, avec l'exemple
«Football Kids», la manière dont les sous-rubriques peuvent s'articuler.

Les entraîneurs et les moniteursy trouvent de précieuses données

sur la conception de l'entraînement, sur les différentes formes

de jeu ou sur les modèles tactiques adaptés aux diverses classes

d'âge. D'autres informations sur des thèmes apparentés sont également

proposées-manifestations, tournois, formation, etc. Ici aussi,
il nes'agitquedegrandes lignes appelées à être affinées.

Version test pour public averti
«mobilesport.ch», le nouveau portail dédié à l'enseignement de

l'éducation physique et à l'entraînement, sera accessible gratuitement.

En septembre, un groupe d'utilisateurs potentiels testera la

première version, ce qui permettra d'analyser le produit et de

poursuivre son développement.

Abonnements
La suppression de «mobile» à la fin 2010 a une incidence immédiate

sur les abonnements. Les personnes qui souhaitent encore
s'abonner recevront les numéros encore à paraître cette année. La

revue et/ou les cahiers pratiques «mobile» peuvent aussi être

commandés séparément sur la boutique en ligne de l'Office fédéral

du sport OFSPO (www.basposhop.ch).
Les différents services offerts à nos abonnés dans l'espace

protégé de notre site Internet sont évidemment maintenus. Les

données d'accès se trouvent toujours en page 3, en bas de l'impres-
sum et sont actualisées à chaque nouveau numéro.

Remboursement du montant de l'abonnement
Les personnes disposant d'un abonnement annuel valable

jusqu'en 2011 (facturé à partir du numéro 02/10 ou 03/10),

peuvent obtenir les modalités de remboursement auprès de

anna.tolomei@swissprinters.ch
Tél. +41(0)58 787 58 67

Fax:+41 (0)58 787 5815

La rédaction de «mobile»
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