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Xpériences sportives

ratiquer le nordic walking en groupe ou s’affilier a

une section masculine d’'un club de gymnastique?

S'entrainer seul dans une salle de musculation ou
suivre un cours de yoga? Les possibilités offertes aux
adultes de s'adonner a une activité physique tout au
long de leur vie ou d’en reprendre une aprés une pause
plus ou moins longue sont nombreuses. Les cing por-
traits a découvrir ci-apres sont un reflet parmi d'autres
du sport des adultes. Deux femmes et trois hommes
nous racontent leur histoire et leur rapport au corps et
au sport. Enfin, dans notre rubrique «Style libre» (p. 18),
un moniteur de jogging dépeint sa vie faite de courses a
pied et, surtout, d'expériences marquées du sceau de
I'effort et du partage.
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