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Sport des adultes
La grande variété des offres sportives proposées de nos

jours aux adultes reflète les nombreuses motivations

qui les poussent à pratiquer un sport, de même que leurs

attentes et les contraintes physiques auxquelles ils

doivent faire face. Dans l'idéal, les offres sportives doivent

correspondre le plus possible au profil individuel
des participants, ce qui n'est pas toujours chose aisée.
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