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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a l'école» (depuis 1890).
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Chères lectrices, chers lecteurs,

« Quelles sont les raisons qui vous poussent, à l'âge adulte, à prati¬

quer un sport?» Pour améliorer votre forme physique, vos
performances? Pour nouer des contacts sociaux? Ou encore pour prévenir
des problèmes de santé? Les motivations se révèlent aussi variées

que la population l'est elle-même. Dans le premier dossier de ce

numéro, deux femmes et trois hommes s'expriment sur leur

rapport au corps et aux activités physiques (pp. 10-17). De par les

motivations différentes qui les animent, ils sont un reflet du microcosme
du sport des adultes.

Cette question initiale constitue par ailleurs le point de départ
d'une étude - «Quel sport pour qui?» - menée par l'Institut des

sciences du sport de l'Université de Berne. Sur la base des réponses
obtenues auprès d'un panel d'adultes, les chercheurs ont déterminé
neuf types de sportif et conçu cinq offres sportives adaptées à leurs

besoins. Ce découpage est innovant, car il va à contre-courant de la

pratique habituelle, qui consiste à proposer des programmes en

fonction de l'âge ou des capacités motrices du groupe cible. Plus

d'informations dans notre dossier «Les motivations» (pp. 20-27).
Les résultats de l'étude bernoise ont, depuis le début de cette

année, une portée nationale concrète puisqu'ils ont été repris dans le

programme «Sport des adultes Suisse esa». Développé par l'Office
fédéral du sport OFSPO, avec la collaboration d'organisations engagées

dans ce segment, il encourage les adultes à pratiquer (à

nouveau) une activité physique régulière à un moment de la vie où

d'autres priorités ont la préséance (famille, profession). Cet objectif,
l'OFSPO souhaite l'atteindre à travers son concept de formation.
Dans une interview accordée à «mobile» (pp. 8-9), Markus Wolf,
chef du Sport des jeunes et des adultes, dévoile les contours de

cette nouvelle structure et dresse le profil des futures organisations
partenaires. Au nombre d'une trentaine, ces institutions de formation

et prestataires d'offres sportives se présentent dans notre
troisième et dernier dossier (pp. 32-37).

Un système nationalisé, des partenaires reconnus, des moniteurs
bien formés, des offres sportives variées. Ne manquent plus que des

contenus adaptés aux besoins des adultes. Façonné par des experts
de l'Université de Berne et de l'Office fédéral du sport à Macolin, le

cahier pratique «Sport des adultes» - exceptionnellement de 32

pages-n'a certes pas la prétention d'être exhaustif. Articulé autour
de trois offres sportives («Ensemble & En forme», «SPORT Varia» et
«Reload & Relax»), il devrait toutefois permettre aux moniteurs et à

ceux qui souhaitent le devenir d'organiser des entraînements

attrayants.
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Rêver de voler - Tout le monde le peut. Mais toi, tu veux plus. Tu veux réaliser

ton rêve. Mieux, tu veux faire de ton rêve ta profession.
SPHAIR est une organisation qui t'aide à ouvrir grand les portes d'un avenir
aéronautique et te facilite l'accès à de multiples professions de l'aviation.
www.sphair.ch
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