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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).

Directeurs de la publication: Office fédéral du sport OFSPO,
représenté par Matthias Remund, directeur;

Association suisse d'éducation physique a I'école ASEP,
représentée par Ruedi Schmid, président.

Coéditeur: le bpa—Bureau suisse de prévention
des accidents est notre partenaire pour toutes
les questions de sécurité dans le sport.

Adresse de la rédaction: «<mobile», OFSPO, 2532 Macolin,
tél.:+41(0)32 327 64 18, fax: +41 (0)32 327 64 78,
mobile@baspo.admin.ch, www.mobilesport.ch

Rédaction: Francesco Di Potenza, Pot (rédacteur en chef,
rédaction allemande), Raphael Donzel,rdo (rédacteur
en chefadjoint, rédaction francaise), Nicola Bignasca, nb
(rédaction italienne), Lorenza Leonardi, lle (rédaction
italienne), Daniel Kasermann, Dk (rédacteurillustrateur),
Philipp Reinmann, rei (photographe), Ueli Kanzig, kae
(photographe)

Graphisme et prépresse: Franziska Hofer, Monique Marzo

Traduction: Nicole Buchser, Nathalie Deville, Francoise Huguenin,
Véronique Keim, Martin Liengme, Christine Martin, Dominique
Miuiller, Global Translations

Impression: Zollikofer AG, Fiirstenlandstrasse 122,
9001 St-Gall, tél.: +41 (0)71 272 77 77,
fax: +41 (0)71272 7586

Reproduction: Les articles, les photos et les illustrations publiés
dans «mobile» sont soumis a droits d’auteur.

IIs ne peuvent étre reproduits ni copiés, méme partiellement,
sans |'autorisation de la rédaction. La rédaction décline

toute responsabilité concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Régie des annonces: Zollikofer AG, Alfred Hahni,
Riedstrasse 11,8824 Schonenberg, tél: +41 (0)44 788 25 78,
fax: +41 (0)44 788 2579

Enregistrement des abonnés et changements d’adresse:
Zollikofer AG, Leserservice, Firstenlandstrasse 122,

9001 St-Gall, tél.: +41 (0)71 272 72 36,

fax: +41 (0)71 272 75 86, courriel: mobileabo@swissprinters.ch

Prix de vente: abonnement annuel (6 numéros):
Fr.42.—(Suisse), € 36— (étranger)
aunumeéro: Fr.10.—/€ 7.50 (+port)

Tirage (REMP 2010)

Edition en francais: 2247 exemplaires
Edition en allemand: 9250 exemplaires
Edition enitalien: 2217 exemplaires
ISSN 1422-7878

Photo de couverture: Daniel Kdsermann

Login www.mobilesport.ch:
User: mobile4
Password: &mobiled4qga

www.ofspo.ch
www.svss.ch

Chéres lectrices, chers lecteurs,

{{ Quelles sont les raisons qui vous poussent, a I'age adulte, a prati-

quer unsport?» Pour améliorer votre forme physique, vos perfor-
mances? Pour nouer des contacts sociaux? Ou encore pour prévenir
des problémes de santé? Les motivations se révélent aussi variées
que la population I'est elle-méme. Dans le premier dossier de ce
numéro, deux femmes et trois hommes s’expriment sur leur rap-
port au corps et aux activités physiques (pp. 10-17). De par les moti-
vations différentes quiles animent, ils sont un reflet du microcosme
du sport des adultes.

Cette question initiale constitue par ailleurs le point de départ
d’une étude — «Quel sport pour qui?» — menée par I'Institut des
sciences du sport de I'Université de Berne. Sur la base des réponses
obtenuesauprés d’'un panel d’adultes, les chercheurs ont déterminé
neuftypes de sportif et concu cinq offres sportives adaptées a leurs
besoins. Ce découpage est innovant, car il va a contre-courant de la
pratique habituelle, qui consiste a proposer des programmes en
fonction de I'age ou des capacités motrices du groupe cible. Plus
d’informations dans notre dossier «Les motivations» (pp. 20-27).

Les résultats de I'¢tude bernoise ont, depuis le début de cette an-
née, une portée nationale concréte puisqu’ils ont été repris dans le
programme «Sport des adultes Suisse esa». Développé par I'Office
fédéral du sport OFSPO, avec la collaboration d’organisations enga-
gées dans ce segment, il encourage les adultes a pratiquer (a nou-
veau) une activité physique réguliére a un moment de la vie ou
d’autres priorités ont la préséance (famille, profession). Cet objectif,
I'OFSPO souhaite I'atteindre a travers son concept de formation.
Dans une interview accordée a «mobile» (pp. 8-9), Markus Wolf,
chef du Sport des jeunes et des adultes, dévoile les contours de
cette nouvelle structure et dresse le profil des futures organisations
partenaires. Au nombre d’une trentaine, ces institutions de forma-
tion et prestataires d'offres sportives se présentent dans notre troi-
sieme et dernier dossier (pp. 32-37).

Un systéme nationalisé, des partenaires reconnus, des moniteurs
bien formés, des offres sportives variées. Ne manquent plus que des
contenus adaptés aux besoins des adultes. Faconné par des experts
de I'Université de Berne et de I'Office fédéral du sport a Macolin, le
cahier pratique «Sport des adultes» — exceptionnellement de 32
pages—n'a certes pas la prétention d'étre exhaustif. Articulé autour
de trois offres sportives («<Ensemble & En forme», «<SPORT Varia» et
«Reload & Relax»), il devrait toutefois permettre aux moniteurs et
ceux qui souhaitent le devenir d’organiser des entrainements at-
trayants.
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