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Développement
sous surveillance

Au printemps 2008, les quelque 900 élèves de première année primaire de la ville de Winterthour

ont pris part à une mesure de leur motricité sportive. L'expérience a été renouvelée avec les mêmes

enfants en deuxième puis en troisième année.

Texte: Roland Müller, Andreas Krebs; photos: Dominique Meienberg

Lors
de cette étude, financée par la Commission fédérale du

sport (CFS), les données ont été collectées via les tests utilisés

en ville de Zurich dans le cadre de l'étude SMBA (voir page 13). Il

s'agissait de six tests mesurant l'endurance, la force, la vitesse, la

coordination et la souplesse (voir photos ci-contre).
Pour la vitesse, seul le temps effectif de course a été mesuré lors

d'un sprint sur 20 mètres. Le temps de réaction, très variable à cet

âge et indépendant de la vitesse cyclique, n'a en effet pas été pris en

compte. Les enfants ont participé aux tests par petits groupes, se

déplaçant d'un poste à l'autre. Seule la course navette de six

minutes, lors de laquelle un accompagnateur dictait le tempo, a

regroupé tous les élèves en fin de journée.
Différentes données ont été saisies en sus (année de naissance,

taille, poids et calcul de l'IMC) et les enfants en surpoids ou obèses

ont été répartis selon des critères d'âge et de sexe.

Amélioration de la motricité
Pour l'heure, seules les données des deux premières années ont été

analysées. Elles montrent une amélioration générale de la motricité

sportive au fil des ans indépendamment du sexe des enfants: entre 5 et
30% d'amélioration selon le type detest (voirfïg. 1). Dans le domaine de

la souplesse, les enfants n'onttoutefoispasfaitde réels progrès. Seul le

test de la course navette a mis en évidence des différences entre filles et

garçons, ces derniers ayant nettement progressé. Enfin, les améliorations

sont moins importantes en force et en vitesse qu'en coordination

et en endurance. Les enfants moins performants ont fait plus de

progrès en sauts latéraux et en saut en longueur sans élan, tandis que les

plus performants se sont distingués lors de la course navette.

L'analyse de l'évolution individuelle des enfants sera effectuée

après la troisième série de tests. Les résultats seront connus à la fin
de l'année.
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Figure 1: Développement de la
motricité sportive chez des enfants
du degré primaire dans la ville de
Winterthour (n=884 et n=811);
valeur référence (100%) filles de

première année.
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Rapport entre surpoids et performance
Les résultats montrent que 18,9% des enfants de première année

étaient en surpoids ou obèses en 2008 (20,4% chez les garçons et

17,4% chez les filles), la proportion d'enfants obèses s'éleva nt à 5,3%

(6,1% chez les garçons et 4,6% chez les filles). Un an plus tard, ces

chiffres avaient augmenté. On comptait 22,3% d'enfants en

surpoids (25,7% chez les garçons et 19% chez les filles) et 5,4%

d'obèses (7,4% chez les garçons et 3,6% chez les filles). Marginale la

première année, l'influence de la surcharge pondérale était manifeste

l'année suivante, notamment pour les tests pour lesquels le

poids du corps joue un rôle important, comme la course navette. Les

résultats sont nets: les enfants déjà forts ont pris proportionnellement

plus de poids et ont vu leur IMC augmenter plus que celui des

enfants plus légers. Ce constat explique en partie le rapport statistique

étroit existant entre l'IMC et la performance sportive à un âge

plus avancé.

Analyse individuelle
Il est possible de mesurer la motricité sportive à grande échelle dans

le cadre scolaire pendant une leçon de gymnastique. Cela permet de

considérer tous les enfants, quelles que soient leur origine ou leur
couche sociale. Ce point est important pour établir des données
normalisées, carselon une étude allemande, il existe un rapport entre
la motricité sportive et l'origine et le statut social. L'analyse de

l'évolution individuelle des enfants montrera quelle est l'étendue
normale des paliers de développement et si les forces et les faiblesses
s'accentuent ou diminuent au fil du temps.
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Q Sauts latéraux (par dessus une plinthe de 2 cm
pendant 15 secondes).

Q Tapping (25 cycles, distance de 80 cm).

El Saut en longueur sans élan
(sur un tapis de 6 cm).

0 Sprint de 20 m (temps de réaction exclu).

El Flexion du tronc (sit and reach).

E Course navette sur 20 m (avec vitesse
de départ de 8,5 km/h et augmentation du

tempo de 0,5 km/h par minute).
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