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Le recours aux tests de motricité sportive pour enfants et adolescents

ainsi qu'aux tests de performance pour la relève (compétition)

est une pratique largement répandue dans le domaine du

sport. Toutefois, la mise en œuvre et les limites des méthodes de

mesure font l'objet de vives controverses.

Tester et mesurer font partie des tâches principales relevant des

sciences du sport. Ce fut d'ailleurs le thème du deuxième congrès
annuel de la Société suisse des sciences du sport (4S) qui a eu lieu

début mars de cette année à l'Ecole polytechnique fédérale de

Zurich (EPFZ). Plus de 150 participants œuvrant dans les domaines
des sciences du sport, de la formation, de la promotion de la relève

et de la rééducation ont débattu de manière approfondie mais aussi

critique sur ce sujet épineux. La discussion animée qui a suivi a

démontré qu'il s'agit d'un thème important et actuel, lequel illustre

également un aspect non négligeable de la politique du sport.
Notre dossier donne la parole à des scientifiques-issus de divers

secteurs des sciences du mouvement et du sport-qui se penchent
notamment sur la question des méthodes et des tests (pour ou

contre?). Dans la première partie, Urs Mäder, pro-recteur de la

Haute école fédérale de sport de Macolin HEFSM, souligne combien
il est difficile de mesurer correctement l'activité physique des

enfants, même en remplaçant les questionnaires par des instruments
de mesure plus objectifs-les accéléromètres-capables de quantifier

le volume et l'intensité de l'activité quotidienne. Andreas Krebs

(EPFZ), quant à lui, décrit la mise en œuvre, dans le cadre du

programme «Talent Eye» à Zurich, d'une batterie detests de motricité

sportive pour la sélection d'enfants de sept ans. Roland Müller
(EPFZ) présente ensuite les résultats d'une étude de développement

menée à Winterthour, durant laquelle le développement
moteur individuel de près de 900 enfants du même âge a été étudié au

cours de leur scolarité primaire. Enfin, Achim Conzelmann (Université

de Berne) met en garde contre l'utilisation arbitraire de tests de

motricité pour la sélection des jeunes talents sportifs.
Pour les entraîneurs et les sportifs en quête perpétuelle de tests

et de méthodes de mesure, nous présentons brièvement la nouvelle

banque de données nationale detests sportifs mise en exploitation
à l'automne dernier. Nos réflexions portent non seulement sur les

attentes, mais encore sur les limites de telles banques de données.

Pour conclure, Bernard Marti, président de la 4S, dresse le bilan

et se prononce sur les questions-clés relatives au sens et à l'utilité
des tests de motricité sportive pour enfants et adolescents. Vu

l'importance de cette thématique, nous poursuivrons nos
réflexions durant le second semestre de cette année et vous présenterons

les sujets qui feront l'objet de discussions lors de la Conférence

suisse sur l'éducation physique (thème: les standards)

prévue au mois de septembre prochain.

Le rapportfinaldu 2e congrès annuel de

la 4S avec les exposés correspondants
(en allemand) peut être téléchargé sur
le site Internet:

www.sciencesdusport. ch


	En quête de données

