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meobile

«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).

Directeurs de la publication: Office fédéral du sport OFSPO,
représenté par Matthias Remund, directeur;

Association suisse d'éducation physique a I'école ASEP,
représentée par Ruedi Schmid, président.

Coéditeur: le bpa—Bureau suisse de prévention
des accidents est notre partenaire pour toutes
les questions de sécurité dans le sport.

Adresse de la rédaction: «<mobile», OFSPO, 2532 Macolin,
tél.:+41(0)32 327 64 18, fax: +41 (0)32 32764 78,
mobile@baspo.admin.ch, www.mobilesport.ch

Rédaction: Francesco Di Potenza, Pot (rédacteur en chef,
rédaction allemande), Raphael Donzel,rdo (rédacteur

en chef adjoint, rédaction francaise), Nicola Bignasca, nb
(rédaction italienne), Lorenza Leonardi, lle (rédaction
italienne), Daniel Kasermann, Dk (rédacteur illustrateur),
Philipp Reinmann, rei (photographe), Ueli Kanzig, kae
(photographe)

Graphisme et prépresse: Franziska Hofer, Monique Marzo

Traduction: Nicole Buchser, Nathalie Deville, Francoise Huguenin,
Véronigue Keim, Christine Martin, Global Translations

Impression: Zollikofer AG, Flirstenlandstrasse 122,
9001 St-Gall, tél.: +41(0)71 272 77 77,
fax: +41(0)71 2727586

Reproduction: Les articles, les photos et les illustrations publiés
dans «mobile» sont soumis a droits d'auteur.

Ils ne peuvent étre reproduits ni copiés, méme partiellement,
sans l'autorisation de la rédaction. La rédaction décline

toute responsabilité concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Régie des annonces: Zollikofer AG, Alfred Hahni,
Riedstrasse 11, 8824 Schonenberg, tél: +41 (0)44 788 25 78,
fax: +41 (0)44 788 2579

Enregistrement des abonnés et changements d’adresse:
Zollikofer AG, Leserservice, Fiirstenlandstrasse 122,

9001 St-Gall, tél.: +41 (0)71 272 72 36,

fax: +41(0)71 272 75 86, courriel: mobileabo@swissprinters.ch

Prix de vente: abonnement annuel (6 numéros):
Fr.42.—(Suisse), € 36— (étranger)
au numéro: Fr.10.—/€ 7.50 (+port)

Tirage (REMP 2010)

Edition en francais: 2247 exemplaires
Edition en allemand: 9250 exemplaires
Edition en italien: 2217 exemplaires
ISSN 1422-7878

Photo de couverture: Bakke-Svensson/Ironman

Login www.mobilesport.ch:
User: mobile3
Password: &mobile3t4

www.ofspo.ch
www.svss.ch

Chéres lectrices, chers lecteurs,

a revue d’éducation physique et de sport «mobile» cessera de

paraitre au terme de I'année en cours. Cette disparition marque

lafind’'une ére, mais également le début d’'une nouvelle aven-
ture. Le prochain millésime laisse en effet augurer de séduisantes
perspectives avec la mise en ligne d’une nouvelle plate-forme de
connaissances a l'intention des enseignants d'éducation physique,
des moniteurs et des entraineurs. Larticle en page 9 vous livrera de
plus amples informations sur les tenants et les aboutissants de
cette réorientation technologique.

D’ici la, «mobile» continuera a vous proposer ses cahiers pra-
tiques et des contributions consacrées a la pédagogie du sport. Le
premier dossier du présent numéro aborde la question des tests
de motricité sportive. Plus de 150 scientifiques du sport et forma-
teurs ont débattu sur ce sujet lors du deuxieme congrées annuel
de la Société suisse des sciences du sport (4S), en mars dernier. lls
nous exposent les attentes et les limites de ces tests pour les en-
fants, les adolescents et les talents de demain. A découvrir en
pages10a19.

Notre second dossier (pp. 30-35) se penche sur une discipline
sportive qui a le vent en poupe: le triathlon. Inconnu il y a encore
une trentaine d’années, il jouit aujourd’hui d’'une reconnaissance
planétaire, grace notamment a I'l'ronman d’Hawai, authentique
saintdes saints pour le spécialiste. Les triathlétes sont les nouveaux
dieux de I'Olympe: avec leur volonté de fer, ils domptent I'eau, fen-
dent l'air sur leur vélo et semblent survoler la terre. En Suisse, le
phénomene est aussi bien établi, que cela soit au niveau du sport
d’élite, du sport de masse et depuis peu du sport scolaire avec le
projet «tri-mobil». Notre cahier pratique «Triathlon» vous livre ses
recettes pour sa mise en ceuvre avec des éleves.

Vous avez dit «touch rugby»? Cette discipline sportive fort popu-
laire dans les pays anglophones de I'némisphére Sud entretient des
liens de parenté avec le rugby, mais s’en distancie par I'absence de
contacts violents. Il se veut coéducatif et s’'integre parfaitement
dans le systeme scolaire, comme l'attestent les exemples austra-
liens et néo-zélandais. Dans nos contrées, le touch rugby ne bénéfi-
cie encore que d’une faible résonance. «mobile» lui consacre un
article (pp. 26-27) et un cahier pratique pour mieux faire sa connais-
sance. Promis, le jeu en vaut la chandelle. &

Contact: raphael.donzel@baspo.admin.ch
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