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«Lagressivité fait partie du jeu»

Football, hockey sur glace, basketball, sports de combat, skateboard, musculation... Ces activi-
tés favorisent-elles vraiment la violence? C'est en tout cas dans cette catégorie que I'étude sur
la délinquance juvénile les classe. Les représentants des disciplines critiquées réagissent.

Rédaction: Anton Lehmann; photos: Daniel Kasermann, Philipp Reinmann

adistinction entre sports «favorisant» et «<inhibant» la violence

ne semble guére utile et est par ailleurs trop polarisante. Elle

loue les activités dites profitables, ol I'on n’enregistre pas
d’actes deviolence, et discrimine les autres sports et leurs représen-
tants contraints, a cette occasion, de se poser un certain nombre de
questions urgentes: de la régulation des émotions dans un contexte
de concurrence sportive a la conformité des regles et aux rituels ré-
gulateurs, en passant par le fair-play, le respect mutuel et I'autodis-
cipline, I'interprétation du contact physique et la réaction corres-
pondante, ainsi que la réduction des risques (de blessure).

Sports de combat

Monika Kurath, cheffe de discipline J+S Judo/Ju-jitsu,
entraineur diplémée
Contact: monika.kurath@baspo.admin.ch

Il convient de porter un regard nuancé sur la multitude de sports de
combat, aux objectifs et contenus divers. Si certains visent la mise
hors combat, d’autres ont pour but de toucher diverses parties du
corps, faire chuter I'adversaire sur le dos ou le contréler au sol.

Le judo fait partie des disciplines qui ne sont pas axées sur la mise
hors combat de 'adversaire. Lobjectif pédagogique réside en premier

lieu dans la compréhension et l'utilisation de deux principes
éthiques: I'emploi optimal de I'énergie et la prospérité mutuelle. Il
s’agit de ne pas opposer les forces, mais d’esquiver habilement la
force de I'adversaire pour I'utiliser a son avantage. Les progrés en judo
ne sont possibles que lorsque les deux partenaires coopérent et se
comportent loyalement. Ces principes éthiques sont concrétisés
dans les valeurs du code moral—politesse, courage, sincérité, controle
de soi, honneur, modestie, respect, amitié —trés importantes au judo
comme dans d’autres arts martiaux asiatiques. Sur le plan didac-
tique, 'apprentissage et le respect de régles et de rituels jouent un
réle central. A titre d'exemple, la salutation au début comme ala fin
d’une séance d'entrainement ou d'un combat. S'il favorise la concen-
tration, ce rituel exprime également le respect vis-a-vis des parte-
naires, des entraineurs, du lieu et des régles en vigueur.

Le combat est permis et souhaité durant I'entrainement de judo,
mais toujoursdans le respect des regles, qui elles-mémes découlent
des principes éthiques. En outre, la régulation des émotions est un
élémentimportant du processus d’apprentissage. Le combat direct,
ensemble ou les uns contre les autres, déclenche des émotions. Lat-
titude envers la victoire et la défaite, par exemple, doit s'apprendre.
Les objectifs techniques consistent en I'apprentissage et I'utilisa-
tion d’éléments tactiques a I'entrainement ou en compétition, mais
jamais endehors de ces derniers, si ce n'est a des fins d’autodéfense.
C'est pourquoi les sports de combat en général, et le judo en parti-



culier, sont extrémement utiles et favorables au renforcement et a
I'équilibre du corps, de I'dme et de I'esprit, a condition qu’ils soient
enseignés de maniére responsable.

Erik Golowin, ancien chef de discipline J+5 Karaté, directeur
de I'école Goju Kan — centre d’arts martiaux et de santé
Contact: golowin@hispeed.ch

Dans le cadre de la vaste étude sur la délinquance, les disciplines
sportives axées sur le combat, qui impliquent un contact physique,
sont considérées de maniére générale comme des catalyseurs de
violence. De par mon expérience au sein de projets pédagogiques
traitant des sports de combat, je suis convaincu que ce jugement
est faux. Divers projets associant les sports de combat ont été réali-
sésen faveur de l'aide au développement, de la prévention de la vio-
lence ou de I'intégration. La diversité des méthodes, les possibilités
detransmission et les exercices de régulation des émotions se pré-
tent particulierement au développement de stratégies privilégiant
le respect en cas de conflit. Pour sa collaboration avec les sports de
combat, Jeunesse+Sport a emprunté une voie novatrice. En tant
gu’institution, elle s’engage a ne soutenir que les disciplines ne vi-
sant pas la mise hors combat, que ce soit a I'entrainement ou en
compétition. Ainsi, le message est clair: méme dans un état d’agita-
tion, un combattant tient toujours compte de la santé de son adver-
saire. Bien que le succes personnel soit au premier rang, I'adversaire
doit étre considéré et on ne doit pas lui porter atteinte. Cette atti-
tude est transmise par les nombreux entraineurs de différents
sports de combat (karaté, kung-fu, boxe contact léger et kick-
boxing). En ce sens, la qualité de I'enseignement dans les écoles de
sports de combat doit étre vérifiée et encouragée.

Skateboard

Roger Grolimund, Ernesto Schneider, direction de la Schtifti
(Fondation pour projets sociaux de jeunesse)
Contacts: roger.grolimund@schtifti.ch, ernesto.schneider@schtifti.ch

Les résultats de I'étude ne sont pas particulierement surprenants
pour le milieu du skateboard. En raison d’interdictions ou du

manque d’installations, le skateboard se pratique généralement
dans les lieux publics. Comme le montre I'étude, la majorité des
actes de violence ont lieu |a ou les adolescents s’entrainent de ma-
niére autonome et entre camarades. Lapparition de conflits dans ce
contexte est prévisible. Bref, pratiquer un sport dans de telles condi-
tions n'est pas facile. De ce point de vue, il n'y a rien d’étonnant a ce
que le milieu entier ait mauvaise réputation et ce, méme sans les
brebis galeuses qui ne servent pas vraiment I'image. Pourtant, le
skateboard ne mérite pas cette réputation, comme le montrent les
espaces créés récemment pour cette discipline et exploités avec
succes. Al'exemple du «Freestyle Park» de Nafels dans le canton de
Glaris ou la «Freestyle Halle» de Zurich ou le sport peut étre prati-
qué sans potentiel conflictuel extérieur et en partie sous la sur-
veillance de collaborateurs pédagogiques. Ces facteurs aident
beaucoup a décriminaliser I'environnement d’entrainement. Clest
pourquoi la Schtifti s’engage résolument en faveur de 'aménage-
ment d’espaces et bien stir des disciplines freestyle. Notre objectif
est d'amener les enfants et les adolescents a bouger pour se main-
tenir en forme et conserver un poids sain. Les activités freestyle
comme le skateboard se prétent particulierement bien pour moti-
ver et communiquer le plaisir de bouger. De ce point de vue, les
avantages du skateboard 'emportent sur les inconvénients.

Musculation

Bruno Schneiter, enseignant d'éducation physique,
membre de la direction d’un centre de santé et fitness
Contact: brunoschneiter@bluewin.ch

A15ans, il n’est pas vraiment facile pour les adolescents de porter un
regard nuancé et réfléchisurleur personne. Aussi, il convient d’appré-
cier leurs propos avec circonspection. Par exemple, les adolescents de
moins de 16 ans n'ont en général pas accés aux centres de fitness. A
cet age, leur croissance n'est pas encore achevée et le travail avec des
poids peut causer des dommages sur I'appareil locomoteur. Laffirma-
tion selon laquelle le sport, de par son action sur le corps ("augmen-
tation de la force), accroit la propension a la violence ne refléte aucu-
nement mes propres expériences. Ce n'est pas la constitution
physique quifavorise un comportement violent, mais bien plus la dis-
position physique associée a des éléments situationnels.
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Des études réalisées en cliniques psychiatriques ont analysé les ef-
fets d’exercices de musculation effectués régulierement. Les résul-
tats sur des traits psychiques tels que le calme, la stabilité, I'assu-
rance, la modération, etc. sont tous positifs. De par mon travail de
longue date en tant qu’entraineur de personnes de toutes généra-
tions, je pourrais méme allonger la liste. Les jeunes, notamment, qui
commencent la musculation se montrent particulierement agréables
et réfléchis, moins enclins a la violence que d’autres adolescents. A
mon avis, rien n'indique que la musculation pourrait étre instru-
mentalisée pour servirdans les bagarres de rue.

Basketball

Christian Rosenberger, enseignant d’éducation physique, professeur
de basketball a I'université, expert J+5, responsable streetball chez
Adidas et coordinateur de Midnight Projets Suisse

Contact: christian.rosenberger @mb-network.ch

Depuis des années, dans le cadre de la formation des entraineurs,
nous veillons a aborder des aspects tels que le respect et |a tolé-
rance. Comme tout enseignant, I'entraineur fait office de modéle en
matiére de comportement et il a une influence déterminante sur
son équipe.

Malheureusement, certains «moutons noirs» ne concoivent le
basketball, méme sous forme de loisir, que comme une «guerre
sans balles», un instrument. Ces modeles-la aident tout aussi peu
que les stars ultra-présentes de la NBA qui ne manquent pas des’in-
sulter ouvertement surle terrain.

IIfaut également savoir que le basketball a beaucoup changé ces
derniéres décennies. Aujourd’hui, le jeu est plus athlétique, plus ra-
pide. En outre, le reglement protége moins qu’avant les joueurs en
possession du ballon, ce qui contribue a rendre le jeu plus physique
et fait qu'on ne peut plus parler de «jeu sans contact corporel». La
régle «tolérance zéro» n'est pas intéressante pour les grands clubs
et nefascine guere le public.

Dans nos contrées, le streetball, ou basketball de rue, a beaucoup
contribué a rendre populaire le sport marginal qu'était le basket-
ball. Malheureusement, cette forme libre a aussi la réputation de
nétre jouée que par les «durs». Ce ne sont pas les exemples qui
manquent dans les films américains. La réalité en Suisse est

quelque peu différente. Depuis qu'il y a plus de paniers sur les ins-
tallations sportives, on ne fait plus que dribbler, on shoote aussi. Si,
dans les années 80, ce sport était pratiqué presque exclusivement
par les étudiants et académiciens, sa popularisation par le biais du
streetball et de I'industrie musicale a créé une ouverture vers les
couches sociales défavorisées. Le basketball est devenu un porteur
d’image intéressant pour les jeunes s’identifiant a la mode et a la
musique de |a rue et des arriére-cours américaines. Ces exemples
jouent aujourd’hui encore un réle majeur aupres des enfants et
adolescents qui sont confrontés ici a une nouvelle culture ou les
modeles parentaux ne fonctionnent plus. Il sagit principalement
de jeunesissus de I'immigration. La part de ces jeunes est donc par-
ticulierement élevée dans le basketball, le streetball, le football de
rue et le «Midnight Sports» (voir «Vitrine», p.6). Le sport leur offre, a
eux qui ont souvent des difficultés a I'école, une chance de recon-
naissance sociale. Le basketball est devenu un sport des classes in-
férieures. Rien d'étonnant a ce que cela attire plus les adolescents
qui,dans leur environnement social, ont été confrontés a la violence
ou 'ont déja utilisée, que ceux qui jouent aux échecs ou sont enga-
gés chez les scouts. La mission du sport déploieici toute sa valeur, et
c’est notamment la raison pour laquelle les activités telles que le
basketball devraient étre plus favorisées. Ou les adolescents ont-ils
plus de chances d’'obtenir la reconnaissance nécessaire? Ici juste-
ment. Les jeunes en manque de perspectives, relégués par la so-
ciété,yapprennentasentenirauxrégles, a respecter'adversaire et
a s’épanouir. C'est formidable que des disciplines telles que le bas-
ketball attirent les jeunes en difficulté.

Football

Luca Balduzzi, Association suisse de football (ASF), chef du service
football de base
Contact: balduzzi.luca@football.ch

Létude distingue entre les disciplines sportives favorisant ou inhi-
bant la violence. Les premieres sont toutes celles quivéhiculent vers
I'extérieur uneimage clairement masculine. Cette image, les jeunes
garcons se I'approprient. Qualifier pour autant le football, le basket-
ball et le hockey sur glace de disciplines favorisant la violence, cela
va trop loin. On pourrait tout aussi bien dire que les adolescents en-



clinsalaviolence peuvent satisfaire activement leur penchant dans
ces sports. De ce point de vue, ces disciplines auraient plutét un ef-
fet préventif sur la violence.

Le football vit de tactique, de technique, de rapidité... et assuré-
ment aussi de combat, qui évolue dans le cadre de régles claires et
sebase sur les principes du fair-play.

Le football est un sport de compétition qui se joue avec agressi-
vité; un contact physique conforme au réglement fait partie du jeu
et peut parfois étre brutal. De méme, les adolescents (garcons
comme filles) peuvent rechercher dans le football leur reconnais-
sance dans la collaboration et la confrontation au sein du jeu, avec
ou contre d’autres joueurs. D’autres jeunes préféreront s'accomplir
atravers des défis techniques qui n'impliquent pas de contact phy-
sique. Je trouve cela positif. Mais peut-on en déduire que les uns
sont «violents» et les autres «braves»? Les résultats de I'étude mon-
trent qu'’il existe un lien (une corrélation) entre le football et |a vio-
lence. Mais I'interprétation conclut a tort que le football est a I'ori-
ginedelaviolence.

Tout responsable de football a conscience de I'équilibre fragile
entre agressivité et plaisir de jouer. C’est un sujet permanent au
cours de la formation, et la raison pour laquelle la question de
I'interprétation et du respect des regles revét une importance
majeure lors de chaque match. LASF encourage le fair-play par la
distinction annuelle des clubs les plus loyaux. Elle a élaboré le
programme «be tolerant» dans le cadre duquel les adolescents
arbitrent un match sous la direction d’un coach, afin de saisir
toute I'importance du fair-play. Enfin, le football repose sur I'ac-
ceptation par chaque joueur que seule la renonciation a la vio-
lence permet de jouer un «bon» match. N'est-ce pas une contri-
bution importante aux efforts réalisés pour bannir la violence de
lasociété?

Hockey sur glace

Erich Brassel, Office de I'école obligatoire et des sports,
Appenzell Rhodes-Extérieures, commission de discipline sportive
J+S Hockey sur glace

Contact: erich.brassel@ar.ch

Létude le confirme: le sport n'est pas la panacée contre la violence.
Elle montre que les jeunes sportifs peuvent aussi avoir un compor-
tement violent. Nous sommes tous d’accord la-dessus.

Les entraineurs, formateurs et coaches expérimentés ont ce-
pendant du mal a suivre les conclusions de I'étude parue dans la
presse et ne voient pas de paralléle avec leurs propres expé-
riences. lls confirment en revanche que les facteurs familiaux et
I'environnement social jouent un réle essentiel a la puberté. La
famille transmet un code de conduite ainsi que les bonnes ma-
niéres (savoir-vivre, estime, respect, etc.) qui seront mis sur le
bancd’essai a l'adolescence, quand I'environnement extrafamilial
gagneeninfluence.

Lorsqu'ils intégrent une équipe/un club, les jeunes joueurs de
hockey sur glace ont déja leur propre caractere. Certains d’entre eux
sont plus ou moins enclins a la violence. Mais ce sont des conditions
importées; ce n'est pas un probleme spécifique au hockey sur glace.
Les entraineurs constatent plutot que les adolescents au potentiel
violent ont justement appris par le hockey sur glace, sa forme parti-
culiére de contact physique et ses régles claires, a maitriser leurs
émotions et leur agressivité. On connait méme des cas de joueurs
qui sont parvenus a réprimer leur irritabilité grace a «|'agressivité
réglementée».

Les entraineurs responsables ont conscience de l'effet positif
qu'ils peuvent obtenir auprés des jeunes joueurs par des regles
claires, le respect, la loyauté, et surtout par leur propre exemple.
Cest pourquioi la Ligue de suisse de hockey sur glace (Swiss Ice Hoc-
key) a intégré les aspects de la «prévention de la violence», du «fair-
play entant que valeur» et de «cool and clean» dans son concept de
formation des espoirs. De plus, Jeunesse+Sport propose a ses moni-
trices et moniteurs, entre autres, un module intitulé «Action pré-
ventive: violence». |



	"L'agressivité fait partie du jeu"

