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Zürcher Hochschule
für Angewandte Wissenschaften

IAP
Institut für Angewandte
Psychologie

CAS Psychologisches
und mentales
Training im Sport

Beginn: 2. November 2010

Berufsbegleitende, 3-semestrige Weiterbildung für Personen,
die im Sport tätig sind und ihre Kenntnisse in mentalen
Trainingsformen vertiefen und in die Sportpraxis integrieren
wollen. Angesprochen werden auch interessierte
Hobbysportler/innen. Der Zertifikatslehrgang bietet einen systematischen

Einblick ins Praxisfeld der Sportpsychologie und
ermöglicht eine praktische und kritische Auseinandersetzung
mit Verfahren psychologischen Trainings im Sport.
In Kooperation mit der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
für Sportpsychologie (SASP) und der Eidg. Hochschule für
Sport Magglingen.

Infoveranstaltungen:
Montag, 12. April 2010,18.15 Uhr
Montag, 6. Sept. 2010,18.15 Uhr
IAP, Merkurstrasse 43, Zürich

Info und Anmeldung:
Telefon +41 58 934 83 71

andrea.buechler@zhaw.ch
www.iap.zhaw.ch > Weiterbildung

Zürcher Fachhochschule »

• • • • Haute école spécialisée bernoise

• Haute école fédérale
de sport de Macolin HEFSM

En septembre 2010, la Haute école fédérale de sport de
Macolin lancera pour la deuxième fois une filière d'études
unique en Suisse: celle de «Master of Science HEFSM

in Sports avec approfondissement en sport d'élite». Cette
formation interdisciplinaire et axée sur la pratique
offre des débouchés professionnels intéressants dans
le sport d'élite ou dans des domaines apparentés.

Conditions d'admission
• Bachelor en sport ou formation

de niveau haute école

équivalente et expérience de

plusieurs années dans le sport
d'élite

• Une expérience du sport
de performance constitue un

avantage

Clôture des inscriptions
31 mars 2010

Début des études
20 septembre 2010

OFSPO

2532 Macolin

Durée des études
• 3 semestres à plein temps
• Possibilité d'étudier à temps

partiel sur une durée plus

longue

Informations
www.hefsm.ch

Contact et inscription
Office fédéral du sport OFSPO

Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM

Monika Rawyler

Secrétariat des études de sport
2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 64 70

monika.rawyler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

Etudes de master en sport d'élite 2010-2012



• • • • Haute école spécialisée bernoise

Haute école fédérale
de sport de Macolin HEFSM

Etudes de bachelor en sport septembre 2010

Le «Bachelor of Science EHSM in Sports» prépare à la

profession de maître de sport dans le cadre scolaire et
extrascolaire, et permet d'enchaîner des études de master dans

le domaine du sport.

Conditions d'admission
au test d'aptitude sportive
• Maturité professionnelle,

maturité avec 1 an d'expérience

professionnelle ou formation

équivalente reconnue.
• Certificat de samaritain

• Brevet de sauvetage I SSS

• Reconnaissance de moniteur
dans deux disciplinnes sportives
J+S

• Bonne condition physique,
bonne coordination

Clôture des inscriptions
31 mars 2010

Test d'aptitude sportive
17 et 18 mai 2010

Avant le début des études
Stage de deux semaines (à effectuer

avant fin août 2010, après

réussite du test d'aptitude)

Début des études
20 septembre 2010

Informations
www.hefsm.ch

Contact et inscription
Office fédéral du sport OFSPO

Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM

Secrétariat des études

de sport
Barbara Mischler

2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 62 26

barbara.mischler@baspo.admin.ch

OFSPO

2532 Macolin

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

«Trampoline à l'école»

Dans le sport scolaire J+S, le trampoline figure à juste titre sur la

liste B des disciplines comportant des prescriptions de sécurité
particulières. Selon ledit règlement, les moniteurs doivent disposer de

la reconnaissance J+S correspondante pour pouvoir proposer cette
activité.Toutefois, la formation J+S Trampoline s'adresse aux moniteurs

de clubs de trampoline orientés vers la compétition et ne

répond pas aux besoins du sport scolaire facultatif, ni à ceux de

l'enseignement de l'éducation physique. Le module «Trampoline à

l'école» comble cette lacune: il est ouvert à tous les enseignants
d'éducation physique avec une reconnaissance J+S Sport scolaire,

qui souhaitent suivre une formation, respectivement un cours de

perfectionnement, pour intégrer le trampoline en toute sécurité
dans leur programme. La participation à un de ces cours est confirmée

par l'inscription «Enseignement du trampoline» dans la

banque de données de Jeunesse+Sport.

Le prochain cours est prévu du 11 au 13juin
2010à Macolin (numéro de cours: JS-CH

125720). Contact: Barbara Bechter, cheffe
de discipline Gymnastique aux agrès/Gymnastique

artistique/Trampoline. Inscription
jusqu'au 11 avril 2010 parle coach J+S.

www.jeunesseetsport.ch

Moyens didactiques en ligne
Il n'y a pas que les cahiers pratiques et les anciens numéros de «mobile»

qui peuvent être acquis sur la boutique en ligne de l'Office
fédéral du sport OFSPO. Le BASPO Shop propose de nombreux livres,
brochures et autres supports didactiques (films, CD, DVD) utiles

pour l'organisation du cours d'éducation physique et de l'entraînement.

Tous les articles désirés sont en ligne et livrés le jour ouvrable

suivant contre facture.

www.basposhop.ch

OFSPO Office fédéral du sport M
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Courrier des lecteurs
A propos de l'article «Un métier d'Homme», paru dans le numéro 6/09 de «mobile».

gI„b m=,ci pob.cè,

nois), j'ai pense a que P
b lleet profitable pour les enta

Les

préscolaire et prima.re sera*^ ^œ^ée par un maitrede g
^ ^

ra|5 par ailleurs t „ous fals part m'ont donc ch«,» • ^nombrtdS=sanocdo,«dontt^abMüede om «««^,00 d'abua,
semble tout simp

Certes, on entend reguliere
f hiIr pa société ne

marcher sur les pi •

vaunpasquel'onnepeu p
Drofession n'est

mais de la a generanse s'affranchir de I idee que c
ribution des

paraît donc pas pretede voul ^ déplorabl à m0„ avis, la con

pas réservee au
nte Comme tu I ind.qu ^ référent principal

hommes peut etre p dans la plupart d
|( «normales».

-un constat qui e p
ind'une famille separee J

lleLes hommes
j'ai moi-même gran enseignants unefigure p parfai-
ment à l'école 8rimaltf j)bfants, ds rayonnent raisons! seule

ont une autre app.och *«^ „ bie„. pobg, N.

8entf dernière s'arrête la.
Sc,„d,o Rriegper, Zur«*

---^S^^aenseuousad«
gens comme vous pour m • -i

S°aebd a besoin de

d'mage ou de champ profes
'

P3S ^uest'on
se*e ou l'autre, mais Su drStT"6' * U"
metier que l'on aime et où l'on

P°UV°'r 6Xercer le

metier,justement, vous permet ^ b'en' Votre
les enfants dès leur dIik •

peut"etre de sensibi-
lematique et de faire en sorte'^^ * œtte Prob"
P'us une affaire demandpat

^ ^ Cela ne soit
degalité réellement vécue etde

ma'S question
Menuisière de profession iednf C°mp,émentarité.
Parfois me justifier et rn'im

auJourd'bui encore
Métier fortement masculin mT^ COrPs de
'ent la peine. Nous pouvons tn ^ eff°rts en va"
des autres tant que chacun f -+US profiter des uns et
s'r. Je vous souhaite bien du avecPlai-
VOtre travail et dans vos loisirs. «

''eXerdce de

Barbira Schuler-Rozzi, Bergün

Publicité

Nouveaux outils
de coaching pourtous
Taktifohla feuille avec différents terrains de jeu préimprimés.

«Taktifol est particulièrement approprié pour tous les entraîneurs et les

enseignants qui prêtent une grande valeur à la flexibilité et à la mobilité», explique Röbel

Grand, responsable suisse de Taktifol. «Le secret de Taktifol est sa charge

électrostatique.» En effet, les feuilles collent à toutes les portes de vestiaire, à tous les

miroirs et à tous les murs - simplement partout. Et surtout, Taktifol se retire facilement

sans laisser de traces. Grâce à sa charge statique, Taktifol adhère sans coller.

Avec les stylos non permanents Taktistick, les inscriptions peuvent être facilement

effacées, une fois la trace sèche. Ces diverses propriétés deTaktifol lui confèrent les

avantages du tableau de conférence, tout en offrant simultanément une mobilité

sans précédent et un confort optimal.Taktifol peut aussi être d'une aide très

précieuse pour l'école, par exemple pour les enseignants d'éducation physique, car
différents sets de sports scolaires sont proposés.A la question de savoir combien de

fois chaque feuille est utilisable, Rahel Grand précise que ce n'est pas la force

d'adhérence, mais plutôt, avec le temps, les légères traces laissées lors du nettoyage qui

réduisent son emploi. Ainsi,une feuille peut être utilisée trois à quatre fois.»

Manifestations de l'IAKS

La section suisse de l'Association internationale équipements de

sport et de loisirs (IAKS) organise deux séminaires en avril:

Lundi 26 avril 2010: séminaire pour maîtres de glace, Postfinance-
Arena Berne.

Les points suivants seront abordés:
• Système de refroidissement et installations techniques
• Construction et entretien
• Alternatives pour l'été

• Présentation des produits

Jeudi 29 avril 2010: assemblée générale (matin), Swiss Olympic, Maison

du Sport, Ittigen près de Berne; séminaire sur les gazons synthétiques

(après-midi).
Plusieurs thèmes intéressants seront traités, parex.:
• Présentation du marché suisse

• Objectifs de l'Association suisse defootball
• Contrôle des gazons synthétiques
• Construction de terrains en gazon synthétique

www.iaks.ch (en allemand) > Veranstaltungen

Données de Taktifol
• Feuille tactique avec des terrains de jeu préimprimés ou neutre

' Taille par feuille: 60 x 80 cm
• 25 feuilles par rouleau, facilement séparables, avec des perforations
• Colle partout
• Nettoyable à sec avec l'emploi des stylos Taktistick

Plus d'informations: www.taktifol.com

Taktifol
damit Ihre Strategie hängen bleibt

Ca marche!
3

Le programme cantonal vaudois «ça marche! Bouger plus, manger
mieux» vient de publier un recueil d'idées à l'intention des communes
vaudoises. Présenté sous la forme d'un classeur, «Ça marche aussi

dans ma commune!» répertorie de manière détaillée différentes
actions ou mesures que peut mettre en œuvre une commune pourfavo-
riser une alimentation saine et une activité physique favorable à la

santé chez ses habitants.Ce recueil a été envoyéà l'ensembledes

communes vaudoises. Disponible sur le site Internet.

www.ca-marche.ch
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