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Zurcher Hochschule
fur Angewandte Wissenschaften
zh .
a Institut fir Angewandte
Psychologie

CAS Psychologisches
und mentales
Training im Sport

Beginn: 2. November 2010

Berufsbegleitende, 3-semestrige Weiterbildung fiir Personen,
die im Sport tatig sind und ihre Kenntnisse in mentalen
Trainingsformen vertiefen und in die Sportpraxis integrieren
wollen. Angesprochen werden auch interessierte Hobby-
sportler/innen. Der Zertifikatslehrgang bietet einen systema-
tischen Einblick ins Praxisfeld der Sportpsychologie und
ermdglicht eine praktische und kritische Auseinandersetzung
mit Verfahren psychologischen Trainings im Sport.

In Kooperation mit der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft
fur Sportpsychologie (SASP) und der Eidg. Hochschule fiir
Sport Magglingen.

Infoveranstaltungen:

Montag, 12. April 2010, 18.15 Uhr
Montag, 6. Sept. 2010, 18.15 Uhr
IAP, Merkurstrasse 43, Ziirich

Info und Anmeldung:

Telefon +41 58 934 83 71
andrea.buechler@zhaw.ch
www.iap.zhaw.ch > Weiterbildung

Zurcher Fachhochschule

o 00 Haute école spécialisée bernoise
e ® Haute école fédérale
de sport de Macolin HEFSM

Etudes de master en sport d’élite 2010-2012

En septembre 2010, la Haute école fédérale de sport de
Macolin lancera pour la deuxiéme fois une filiere d’études
unique en Suisse: celle de «Master of Science HEFSM

in Sports avec approfondissement en sport d'élite». Cette
formation interdisciplinaire et axée sur la pratique

offre des débouchés professionnels intéressants dans

le sport d’élite ou dans des domaines apparentés.

Conditions d’admission Durée des études
¢ Bachelor en sport ou forma- e 3 semestres a plein temps
tion de niveau haute école e Possibilité d'étudier a temps
équivalente et expérience de partiel sur une durée plus
plusieurs années dans le sport longue
d'élite
e Une expérience du sport Informations
de performance constitue un www.hefsm.ch
avantage
Contact et inscription
Cloture des inscriptions Office fédéral du sport OFSPO
31 mars 2010 Haute école fédérale de sport
de Macolin HEFSM
Début des études Monika Rawyler
20 septembre 2010 Secrétariat des études de sport
2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 64 70
monika.rawyler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

OFSPO Confederaziun svizra
2532 Macolin Office fédéral du sport OFSPO



8 Haute école spécialisée bernoise
i...@ Haute école fédérale
de sport de Macolin HEFSM

«Trampoline a I'’école»

Etudes de bachelor en sport septembre 2010
i i = ‘

Dans le sport scolaire J+S, le trampoline figure a juste titre sur la
liste Bdes disciplines comportant des prescriptions de sécurité par-
ticuliéres. Selon ledit reglement, les moniteurs doivent disposer de
la reconnaissance J+S correspondante pour pouvoir proposer cette
activité. Toutefois, la formation J+S Trampoline s'adresse aux moni-
teurs de clubs de trampoline orientés vers la compétition et ne ré-
pond pas aux besoins du sport scolaire facultatif, ni a ceux de I'en-
seignement de I'éducation physique. Le module «Trampoline a
I'école» comble cette lacune: il est ouvert a tous les enseignants
d’éducation physique avec une reconnaissance J+S Sport scolaire,
qui souhaitent suivre une formation, respectivement un cours de
perfectionnement, pour intégrer le trampoline en toute sécurité
dans leur programme. La participation a un de ces cours est confir-
mée par l'inscription «Enseignement du trampoline» dans la
banque de données de Jeunesse+Sport.

Le «Bachelor of Science EHSM in Sports» prépare a la pro-
fession de maitre de sport dans le cadre scolaire et extras-
colaire, et permet d’enchainer des études de master dans

le domaine du sport.

Conditions d’admission

au test d’aptitude sportive

e Maturité professionnelle, ma-
turité avec 1 an d'expérience
professionnelle ou formation
équivalente reconnue.

o Certificat de samaritain

e Brevet de sauvetage | SSS

e Reconnaissance de moniteur
dans deux disciplinnes sportives
J+S

¢ Bonne condition physique,
bonne coordination

Cloture des inscriptions
31 mars 2010

Test d'aptitude sportive
17 et 18 mai 2010

OFSPO
2532 Macolin

Avant le début des études
Stage de deux semaines (a effec-
tuer avant fin aoGt 2010, apres
réussite du test d'aptitude)

Début des études
20 septembre 2010

Informations
www.hefsm.ch

Contact et inscription

Office fédéral du sport OFSPO
Haute école fédérale de sport

de Macolin HEFSM

Secrétariat des études

de sport

Barbara Mischler

2532 Macolin

Tél. +41 (0)32 327 62 26
barbara.mischler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

Le prochain cours est prévu du 11 au 13 juin
2010 a Macolin (numéro de cours: JS-CH
125720). Contact: Barbara Bechter, cheffe
de discipline Gymnastique aux agrés/Gym-
nastique artistique/Trampoline. Inscription
Jjusqu’au 11 avril 2010 par le coach J+S.

www.jeunesseetsport.ch

Moyens didactiques en ligne

Il h’y a pas que les cahiers pratiques et les anciens numéros de «mo-
bile» qui peuvent étre acquis sur la boutique en ligne de I'Office fé-
déral du sport OFSPO. Le BASPO Shop propose de nombreux livres,
brochures et autres supports didactiques (films, CD, DVD) utiles
pour I'organisation du cours d’éducation physique et de I'entraine-
ment.Tous les articles désirés sont en ligne et livrés le jour ouvrable
suivant contre facture. B

www.basposhop.ch
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Courrier des lecteurs

A propos de I'article «Un métier d’Homme», paru dans le numéro 6/09 de «mobile».
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Nouveaux outils
de coaching pour tous

Taktifol: la feuille avec différents terrains de jeu préimprimés.

«Taktifol est particulierement approprié pour tous les entraineurs et les ensei-
gnants qui prétent une grande valeur a la flexibilité et a la mobilité», explique Ra-
hel Grand, responsable suisse de Taktifol. «Le secret de Taktifol est sa charge élec-
trostatique.» En effet, les feuilles collent & toutes les portes de vestiaire, a tous les
miroirs et & tous les murs — simplement partout. Et surtout, Taktifol se retire facile-
ment sans laisser de traces. Grdce a sa charge statique, Taktifol adhére sans coller.
Avec les stylos non permanents Taktistick, les inscriptions peuvent étre facilement
effacées, une fois la trace séche. Ces diverses propriétés de Taktifol lui conferent les
avantages du tableau de conférence, tout en offrant simultanément une mobilité
sans précédent et un confort optimal. Taktifol peut aussi étre d'une aide trés pré-
cieuse pour ['€école, par exemple pour les enseignants d'éducation physique, car
différents sets de sports scolaires sont proposés.A la question de savoir combien de
fois chaque feuille est utilisable, Rahel Grand précise que ce n'est pas la force d'ad-
hérence, mais plutét, avec le temps, les [égeres traces laissées lors du nettoyage qui
réduisent son emploi.Ainsi,une feuille peut étre utilisée trois a quatre fois.»

Données de Taktifol
* Feuille tactique avec des terrains de jeu préimprimés ou neutre
* Taille par feuille: 60 x 80 cm

* 25 feuilles par rouleau, facilement séparables, avec des perforations
* Colle partout

* Nettoyable a sec avec I'emploi des stylos Taktistick

Taktifol

damit Ihre Strategie héngen bleibt

Plus d'informations: www.taktifol.com

Manifestations de I'lAKS

La section suisse de I'Association internationale équipements de
sport et de loisirs (IAKS) organise deux séminaires en avril:

Lundi 26 avril 2010: séminaire pour maftres de glace, Postfinance-
Arena Berne.

Les points suivants seront abordés:

- Systéme de refroidissement et installations techniques
+ Construction et entretien

« Alternatives pour I'été

+ Présentation des produits

Jeudi 29 avril 2010: assemblée générale (matin), Swiss Olympic, Mai-
sondu Sport, Ittigen prés de Berne; séminaire sur les gazons synthé-
tiques (aprés-midi).

Plusieurs thémes intéressants seront traités, parex.:

+ Présentation du marché suisse

+ Objectifs de I'Association suisse de football

+ Controle des gazons synthétiques

« Construction de terrains en gazon synthétique

www.iaks.ch (en allemand) > Veranstaltungen

Ca marche!

Le programme cantonal vaudois «ca marche! Bouger plus, manger
mieux» vient de publier un recueil d’'idées a I'intention des communes
vaudoises. Présenté sous la forme d’un classeur, «Ca marche aussi
dans ma communel!» répertorie de maniére détaillée différentes ac-
tions ou mesures que peut mettre en ceuvre une commune pour favo-
riser une alimentation saine et une activité physique favorable a la
santé chez ses habitants. Ce recueil a été envoyé a 'ensemble des com-
munes vaudoises. Disponible sur le site Internet. &

www.ca-marche.ch
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