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Volleyball
Avec ses 220 fédérations nationales, le volleyball est

le sport le plus répandu dans le monde. Selon des

estimations, un sixième de la population pratique cette

activité ou la regarde avec l'œil du spectateur. En

Suisse, le volleyball est l'une des disciplines les plus

appréciées des jeunes de 15 à 19 ans.

Lancer Kids
L'athlétisme permet d'élargir le répertoire moteurdes
enfants et de créer ainsi les bases indispensables à

un développement harmonieux des capacités physiques

et de la coordination. Après «Courir Kids» (56) et

«Sauter Kids» (60), ce cahier pratique consacré aux
lancers clôt la trilogie.
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