
Zeitschrift: Mobile : la revue d'éducation physique et de sport

Herausgeber: Office fédéral du sport ; Association suisse d'éducation physique à
l'école

Band: 11 (2009)

Heft: 5

Werbung

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


FAIR
spect-code.org ^EAR

La collection PET-Recycling est maintenant disponible dans

nos points de vente ou sous www.switcher.com switcher
made with respect

'Fit mit dem ÜBUNGSBAND

=Thera-Band=

Le Fitness avec Thera-Band
à tout niveau et à tout âge

Wf La pratique reguliere d'un programme de force MB
est un élément essentiel pour un sport sain et

équilibré. Il s'agit, en outre, de lutter de façon préventive
contre le vieillissement causé par un manque

d'activité quotidienne. Vous pouvez emporter votre
Thera-Band partout avec vous, il est simple à utiliser,
efficace et extrêmement bon marché. Que vous soyez

débutant ou professionnel, vous pouvez rapidement adapter
le Thera-Band à vos capacités et à vos performances.

GYM STICK
Simplement génial

Pour un entraînement de tout le corps,
alliant la force, l'endurance et la

mobilité. De très nombreux exercices,
simples ou plus compliqués,
sont possibles.
Cinq couleurs différentes représentent
les différentes résistances qui vous sont
offertes, dans un emballage pratique,
avec un DVD, ou encore le Gymstick
Telescopic, qui lui est extensible.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT

Importateur général, LMT Wallisellen
Tél.+41 (0)21 711 11 45, lmt@lmt.ch

www.theraband.ch,www.gymstick.ch
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