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GYMSTICK

Simplement génial

Pour un entrainement de tout le corps,
alliant la force, I'endurance et la
mobilité. De trés nombreux exercices,
simples ou plus compliqués,

sont possibles.

Cing couleurs différentes représentent
les différentes résistances qui vous sont
offertes, dans un emballage pratique,
avec un DVD, ou encore le Gymstick
Telescopic, qui lui est extensible.

Le Fitness avec Thera-Band
a tout niveau et a tout age

pratique réguliere d'un programme de force

- un élément essentiel pour un sport sain et

. Il s’agit, en outre, de lutter de fagon préventive

contre le vieillissement causé par un manque

d‘activité quotidienne. Vous pouvez emporter votre

Thera-Band partout avec vous, il est simple a utiliser,
efficace et extrémement bon marché. Que vous soyez

débutant ou professionnel, vous pouvez rapidement adapter
le Thera-Band a vos capacités et a vos performances.

POURTOUT RENSEIGNEMENT

Importateur général, LMT Wallisellen
Tél. +41(0)21711 11 45, Imt@Imt.ch
www.theraband.ch, www.gymstick.ch
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