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Plus de médailles grdce a 'armée?

L'armée dispose de trois canaux pour promouvoir le sport
d’élite: I"école de recrues pour sportifs d'élite, les cours de
répétition en vue de grands événements (Jeux Olympi-
ques,championnats du monde, etc.) et les postes de mili-
taires contractuels pour sportifs d’élite. Lors de la journée
portes ouvertes du 6 juillet 2009 a I'Office fédéral du
sport OFSPO a Macolin étaient présents des acteurs de
ces trois secteurs. A cette occasion, des représentants du
monde politique, de 'armée et les proches des recrues
actuellement en service ont pu découvrir les lieux d’en-
trainement et les installations de 'OFSPO. Lécole de re-
crues pour sportifs — cing semaines d’instruction mili-
taire de base a Lyss/BE et treize semaines de formation
sportive a Macolin—est |la premiére étape d’un parcours
qui mene au podium d’un championnat du monde ou
des Jeux Olympiques. lls sont d’ailleurs quelques mé-
daillés a profiter des structures pour s'entrainer dans le
cadre de cours de répétition pour sportifs délite. Carlo
Janka,champion du monde de slalom géant a Val-d’Isére,
et Marc Berthod (photo), médaillé de bronze en super-
combiné en 2007, étaient ainsi de la partie lors de cette
journée portes ouvertes, a l'instar de Dario Cologna, mili-
taire contractuel et vainqueur du classement général de
la Coupe du monde de ski de fond.

www.ofspo.ch

Une chaussure suisse hi-tech

EnSuisse, il existe également une chaussure spécialement dévelop-
pée pour la course a pied. Les marques présentes sur ce marché sont
nombreuses, les systémes multiples et les fabricants tous convain-
cus de I'efficacité de leur produit. A premiére vue, la chaussure Spira
n'est pas différente de ses consceurs. Et pourtant, elle I'est! La tech-
nologie «wave-spring» employée—unique et brevetée —garantit un
amortissement exceptionnel et un retour d’énergie immédiat. Cou-
ronnée de succes, cette chaussure I'arécemment été au «Grand Prix
de Berne» et aux «20 km de Lausanne»; par deux fois, Spira a signé
undoublé.

www.spira-swiss.ch
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Espaces propices a I'activité physique
La problématique dans les communes
Veuillezentrer!

Utilisation optimale des infrastructures

Mixite
Mariage des genres
Vraiou faux probléeme?
Etudes de cas

Sous la loupe
Jeux Cool & Clean a Macolin

Cahiers pratiques

Ski de fond Kids
Hockey sur glace

Le numéro 5/09 parait début octobre.
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En situation de crise, ces

enfants ont besoin de vous!
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aide a 1'enfance - www.tdh.ch

La revue d’éducation physique et de sport

O Oui, je souscris un parrai-
nage solidarité en faveur
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Q Mme Q Mr 34552
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058 /611 06 11

Terre des hommes, Parrainages
En Budron C8

1052 Le Mont-sur-Lausanne

Fax 058/ 611 06 77 * info@tdh.ch

Annonce gratuite

www.mobile-sport.ch
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Forerunner 405

Ce GPS de poignet tout-temps et tout-terrain, combiné
au cardio-fréquencemeétre permet aux athlétes d’optimi-
ser leurs différentes séances d'entrainement. La montre
étanche avec écran tactile tres lisible est dotée d'un récep-
teur GPS ultra sensible indiquant distance et vitesse méme
en forét.

Avec le Forerunner 405, le sportif peut régler le rythme de
son partenaire virtuel sans s'arréter, pour en permanence,
se lancer un nouveau défi. Equipé de la technologie sans fil
ANT+Sport offrant la possibilité de transmettre les données
d'entrainement vers un ordinateur.

Un capteur de cadence/vitesse pour vélo est également dis-
ponible en option.

A
GARMIN.

www.garmin.ch
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