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Sport sans limites a Macolin

Tennis — Double

Jouer a quatre sur un terrain de tennis, c’est |a garantie
devivre des instants doublement plus intenses. Les
échanges sont rapides, souvent brefs. De fait, ils obligent
les acteurs a communiquer entre eux, a se soutenir
mutuellement.Un vraijeu d’équipe!

Courir Kids

Lathlétisme est une discipline sportive variée

et attractive pour les enfants. Les nombreuses expériences
motrices vécues permettent aux jeunes de développer
leurs capacités coordinatives et leur potentiel physique.
Ce cahier pratique est le premier de |a trilogie
«Courir=Sauter—Lancer».
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