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Editorial mobile 4 09 3

Chères lectrices, chers lecteurs,

Enseignant d'éducation physique: plus qu'un métier, une vocation,

presque un chemin de croix à ce jour. En Suisse romande, six ans

d'études, voire davantage, sont nécessaires pours'ouvrir les portes
de ia salle de sport des établissements gymnasiaux.Trop long,
disent certains! Dans certaines hautes écoles,cinq crédits ECTS, parfois

quatre, sont attribués à l'éducation physique pour l'enseignement

au degré primaire.Trop peu, disent d'autres! Les réformes du

système éducatif suisse ont certes permis une uniformisation des

différents cursus, mais elles appellent encore des ajustements de la

part des différents acteurs institutionnels et pédagogiques concernés.

La qualité est à ce prix.
Conseiller pédagogique: un métier en voie de disparition. La

formation de base d'enseignant ne peut se suffire à elle-même. Elle

requiert une réactualisation régulière pour garantir, justement, un

enseignement de qualité. Le coaching didactique,dispensé par ces

conseillers, est un outil à cette fin, mais il est de moins en moins
usité de par nos frontières (voir pp. 30-32). Dommage! En France,
les enseignants d'EPS néotitulaires disposent depuis 2008 d'un

nouveau service: le «speed tutoring», calqué sur le principe du

«speed dating». Pendant un temps limité, la jeune génération et
les enseignants expérimentés partagent leurs problèmes de
terrain. Une idée à creuser.

Les prédispositions mentales et physiques des individus, ainsi que
l'apprentissage théorique et pratique influencent la performance,
qu'elle soit fournie à l'école ou en compétition. Les émotions également.

Peur, colère, tristesse, joie et surprise ont le pouvoir de décider
du résultat si elles sont mal contrôlées. «En sport, il n'y a toutefois

pas de bonnes ou de mauvaises émotions,tout au plus certaines qui
bloquent et d'autres qui encouragent», nous expliquent deux
experts de la HEFSM. Première leçon: l'homme n'est donc pas impuissant

face à elles. Deuxième leçon: la colère, la peur et la tristesse
peuvent mener au succès, la joie et la surprise à la défaite.

Etre capable de s'améliorer est un souci constant de «mobile». A

l'occasion de son dixième anniversaire, la revue s'est offert un «re-

looking» et a réorganisé sa grille. Des dossiers plus concis et plus
nombreux, une nouvelle rubrique («Style libre»), une série de
cahiers pratiques destinés aux enfants de 5 à 10 ans. Et un site Internet
mis au goût du jour. Des changements satisfaisants? Votre avis nous
intéresse! En nous accordant 10 minutes de votre temps pour remplir

le sondage ci-joint, nous serons en mesure de répondre encore
mieuxà vos besoins!

Contact: raphael.donzel@baspo.admin.ch

www.ofspo.ch
www.asep-svss.ch

P.S.: Encore plus facile! Ce questionnaire peut aussi être rempli sur
> www.mobile-sport.ch.



Durant toute la saison, assistez à deux aux matchs de l'Axpo Super
League de votre choix: pariez maintenant et gagnez le «pass de rêve».
A chaque point de vente Lotto ou sur www.sporttip.ch

vous le jouer!
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A vous de jouer!
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