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Développement de la personnalité

mobile 3 02

n theme longtemps flou

[l est un des pionniers en matiére de développement de la personnalité par le sport.
Achim Conzelmann dirige I'étude «Berner Interventionsstudie Schulsport». Il est

convaincu que les résultats escomptés seront d’une aide précieuse pour les enseignants

d’éducation physique.

Interview: Nicola Bignasca

3

«mobilex»: Le sport scolaire rend-il vraiment les gens meilleurs? Achim
Conzelmann: C'est du moins ce qu’affirment un grand nombre de
postulats pédagogiques. Les preuves empiriques sont toutefois peu
satisfaisantes du fait de 'imprécision des termes et du manque de
méthode des études.

Que sont exactement des «gens meilleurs»? Pour simplifier, on
pourrait dire qu'il s’agit, par exemple, de personnes socialement
plus conciliantes, plus compétentes, plus fortes, plus courageuses
et dotées d’une plus grande estime de soi. En langage scientifi-
que, on préfere parler de «développement de la personnalité»,
expression neutre méme si elle est, elle aussi, riche de sens et
doncsource d’imprécision.

Lécole doit-elle éduquer au sport ou par le sport? Les deux. Notre pro-
jet porte surl'éducation parle sport.On ne peut atteindre cet objec-
tif qu’en enseignant cette discipline d’une certaine maniére. Seuls
les cours d’éducation physique permettent de viser clairement cer-
tains aspects spécifiques du développement de la personnalité.
Cela dit, les effets positifs de I'éducation physique se manifestent
mieux a long terme quand les interventions scolaires sont renfor-
cées par une bonne activité sportive en dehors de I'école.

Qu’attendez-vous de cette étude? Nous avons deux objectifs. Le pre-
mier consiste a trouver des preuves empiriques montrant comment
certaines interventions scolaires permettent d’atteindre des objec-
tifs liés au développement de la personnalité. Ceci aidera a légitimer
I'éducation physique a I'école. D'autre part, nous attendons des ré-
sultats différenciés pour pouvoir donner des directives concrétes au
corps enseignant. En ce qui concerne les capacités motrices, nous
avons une idée tres précise de ce qu'il faut faire pour obtenir un ef-
fet particulier. Par exemple, pour améliorer I'endurance de base, il
est nécessaire de fournir des efforts sur une période prolongée en
sollicitant de nombreux groupes musculaires. Par contre, nous ne
savons pas encore avec précision quelle activité proposer ni com-
ment la pratiquer pour influencer positivement le concept de soi
des éleves. Mais je pense qu’a la fin du projet, nous en saurons beau-
coup plus.

Quel profit les enseignants tireront-ils concrétement de ce projet? lls
obtiendront des informations détaillées sur la maniére d’atteindre
un but donné et sur ce qu'ils doivent faire pour y parvenir. Jusqu’a
présent, le theme était plutét flou. Toutes les activités physiques ne
meénent pas en soi au développement de |a personnalité souhaité.
Pour rendre les enfants plus courageux, on fera appel a un pro-
gramme completement différent de celui utilisé pour promouvoir
leurs compétences sociales. C'est sur ce plan-la que nous formulons
des recommandations concrétes, jugées d’ailleurs trés utiles par les
enseignants du degré primaire participant au projet.

Cetheme devra,a moyen terme, étre mieux intégré a laformation
initiale et continue. Il importe de montrer aux enseignants actuels
et futurs de nouvelles maniéres d’'organiser une lecon pour traiter
des aspects spécifiques du développement de la personnalité. Le
chemin est encore long, mais il est grand temps de donner un cadre
approprié a ce théme important. '

Contact: achim.conzelmann®ispw.unibe.ch
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