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Handball
Les jeux de balle avec la main sont le chemin le plus

naturel de l'apprentissage des jeux. Faire des passes,

attraper, protéger, se démarquer, lancer, tirer: tous ces

gestes clés d'un sport d'équipe sont exercés dans

le handball.

Balle au poing Kids
Dynamisme, rapidité, action et esprit d'équipe

sont les caractéristiques essentielles de la balle au poing

Cette discipline sportive peut être pratiquée dès

le plus jeune âge et s'intègre parfaitement dans uqe

leçon ou un entraînement. L'essayer,c'est l'adopter!
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