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«mobile» (depuis 1999) est né de la fusion
des revues «Macolin» (depuis 1944) et
«Education physique a I'école» (depuis 1890).
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Editorial

Chéres lectrices, chers lecteurs,

es entraineurs de clubs professionnels le savent bien: la vérité

d’un jour n'est pas celle du lendemain. Chaque année, nombre

d’entre eux en font |a cruelle expérience: ce refrain, lorsqu’il est
entonné en cours de saison par leurs dirigeants, signifie pour eux la
fin d'une collaboration. Résultats insuffisants et conflits internes
sont les motifs généralement invoqués. Depuis une décennie, ce
couperet a été actionné une cinquantaine de fois dans les plus hau-
tes ligues suisses de football et de hockey sur glace, pour provoquer
ce fameux «choc psychologique». Geste vain ou salvateur? Peu
d’études scientifiques ont apporté une réponse a cette question,
jusqu’a la publication récente d’un travail de licence réalisé a I'Uni-
versité de Berne. Les résultats sont surprenants.

Suprenants, les enfants le sont encore plus. Hauts comme trois
pommes, ils n'ont pas peur de défier les lois, et notamment celle de
la gravité:ils escaladent, se balancent et courent, parfois a des hau-
teurs vertigineuses. Désireux de ne pas tarir cette soif de mouve-
ment, des enseignants d’écoles enfantines ont aménagé leur salle
de classe et leurs abords en de véritables parcs d’attractions, au ris-
quede susciter le mécontentement, voire la colére des prescripteurs
de normes sécuritaires. Alors, faut-il oser ou sécuriser? Les interdic-
tions sont-elles exagérées ou les mesures parfaitement adéquates?
Nous vous proposons une visite dans un jardin d'enfants a Brugg,
puis une table ronde avec un spécialiste de chaque camp.

Retournons a Berne. Depuis deux ans, des chercheurs et des en-
seignants de I'Institut des sciences du sport de I'Université et de la
Haute école pédagogique examinent les effets de I'éducation physi-
que sur le développement de la personnalité. Certains paramétres
nécessitent encore quelques ajustements avant la divulgation de
conclusions définitives. Les auteurs nous donnent tout de méme
déja quelques pistes pour agir sur les compétences sociales et per-
sonnelles des éléves.

Dans ce numéro—et les prochains a paraitre —«mobile» préte sa
plume a des enseignants, des formateurs ou encore des entrai-
neurs.Comme le nom de cette nouvelle rubrique I'indique, le style
se veut libre. Le premier essai nous emmene dans les Grisons, plus
précisément dans I'enceinte mystique du gymnase de Disentis.
Maitre d'éducation physique, charpentier,organisateur de tours en
kayak de mer, Manfred Walter nous ouvre les portes de sa pensée.
Un moment de réflexion, un instant d'échange. Vos réactions sont
les bienvenues. M
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« COOL AND CLEAN » "
PARTICIPER, C’EST GAG

Le programme national de prévention « cool and clean » sengage en faveur d'un sport

loyal et sain. Informations et I'inscription des groupes : www.coolandclean.ch
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