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TREyp /TION

Face a face

Dessine-moi
une lecon

Leo Kiihne enseigne depuis 27 ans a I'Ecole cantonale de Glaris. Ce
maitre d’éducation physique et d’anglais est également connu de
noslectricesetlecteurs.Cestluiquiagrémentelescahiers pratiques
de sesillustrations.

Texte: Nicola Bignasca; photo: Daniel Kdsermann

es dessins contiennent toujours une touche d’humour, a I'image de son

enseignement. «Je cherche a transmettre ma passion du mouvement sous

toutes ses facettes.» Et cela lui réussit plutot bien. La lecon d’aujourd’hui
enest la manifestation concréte. S’inspirant des «<snowparks» en vogue dans les
stations d’hiver, Leo Kiihne laisse ses éléves monter en régime sur un parcours.
«Avraidire, je suis trés critique envers ces parcs. Ceux-ci sont souvent d’'une
difficulté trop élevée. Mais le principe n'en demeure pas moins excellent, a
condition de procéder a quelques adaptations.» Démonstration en direct!

Leo Kiihne entretient un contact ouvert et naturel avec ses éléves. Son style est
personnel,direct,authentique. Une attitude qui agit positivement sur le déroule-
ment de la lecon:les éléves sont dans le feu de I'action sans perdre la moindre se-
conde. Apres |'échauffement, quelques courtes minutes suffisent pour installer
les quatre postes du parcours dédiés aux qualités de coordination spécifiques aux
sports de neige: réaction, différenciation et équilibre. Le maitre des lieux présente
les exercices. Précis et concis. Sur un mouton de gymnastique retourné, il se main-
tient en équilibre en position quadrupédique et montre, a son auditoire attentif,
comment faciliter ou compliquer la tache. La concentration doit étre maximale.
Une remarque a l'attention de ses éléves: «Vous devez apprendre a évaluer les
risques». Un point auquel il accorde une importance particuliere. «Je souhaite
que mes éléves aient une approche raisonnable et raisonnée du risque.»

Un observateur attentif
Les circuits sont appréciés de Leo Kiihne, car ils lui permettent de mettre en
pratique sa philosophie d’enseignement. «J’ai troqué ma veste d’entraineur-
joueur contre celle de coach», confesse-t-il. «J'aime observer et conseiller.»
Achacun des quatre postes correspond une affiche réalisée par ses soins. Sur
celles-ci, peu d’explications, mais un dessin. Signé de sa main, évidemment.
Les éléves travaillent par deux pendant une minute. Avant de passer au poste
suivant, ils prennent part a une course d’obstacles d’une soixantaine de secon-
des.lintensité est perceptible.Leo Kiihne n’intervient que ponctuellement;il ne
se place jamais au centre de I'action, mais garde le contrdle de la situation. Un
éléve quitte un instant la salle pour saluer une amie; le maitre le réprimande
gentiment. «Avec le temps, je suis devenu plus exigeant en termes de disci-
pline»,commente-t-il. «J’attends plus d'engagement de la part de mes éléves.»
Alors qu’il est avant tout question de respect et de discipline avec les clas-
ses inférieures, le discours différe radicalement avec les éléves plus agés. «lls
font souvent preuve de manque de motivation. C’est pourquoi je les implique
plus activement dans le choix du contenu de la lecon.» Sans hésiter, Leo
Kiihne estime que les effectifs grossissants sont un des défis actuels les plus
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exigeants a relever. Les effets se font d’ailleurs déja ressentir et
sont difficilement gérables, car les enseignants ne sont pas for-
més en conséquence. «Cela me tenaille lorsque je suis confronté a
un probléme pour lequel les compétences me font défaut. Je
pense au manque de respect, aux problemes psychiques et a la
toxicomanie. Ce sont des choses qui, en fin de compte, ne concer-
nent pas mon enseignement.»

Traditionnellement fort

De retour dans la salle de gymnastique: la fantaisie qui imprégne
les exercices des différents postes laisse a supposer que Leo Kiihne
s’appuie sur la «rosace des sens» du manuel fédéral d'éducation
physique. «C'est exact. Ce point d'ancrage démontre de la diversité
et de |a globalité de notre branche. J'essaie toujours de prendre en
considération toutes les approches, sans en favoriser une en parti-
culier.» Le recours au dessin n'est pas fortuit. «Il m'oblige a lire et a
comprendre parfaitement I'exercice avant de le réaliser.» De nom-
breuses lecons sont préparées selon ce mode. Ses collegues I'attes-
tent:Leo Kiihne est un grand connaisseur de I'¢ducation physique et
sportive traditionnelle qui na pas honte de reconnaitre ses faibles-
ses. «Je ne suis pas trés doué dans les activités de danse et d’expres-
sion corporelle. Dans ces cas-la, je me fais aider par des éléves com-
pétents. Cette maniére de procéder est intéressante d’un point de
vue pédagogique, car elle me permet de confier des responsabilités
adesjeunes.»

Fil rouge en anglais

Alinstar des autres maitres de sport de I'Ecole cantonale de Glaris,
Leo Kiihne enseigne une deuxieme branche, en l'occurrence I'an-
glais. Il peut ainsi entretenir des échanges avec les enseignants
concernés. Il releve d’ailleurs de nombreux points de convergence
entre les deux disciplines. «Les exercices a deux, 'entrainement par
postes et la mise en train s’inscrivent aussi dans le cadre d’'une lecon
d’anglais. Certaines activités motrices - se lever,changer de place -
favorisent I'apprentissage. En outre, j'insére de temps a autre des
séquences en anglais dans mon enseignement de I'éducation phy-
sique.» C'est le cas aujourd’hui: deux postes de son parcours s’inti-
tulent «ride the bull» (se maintenir en équilibre sur le mouton) et
«keep your balance» (effectuer des passes en équilibre sur une balle
thérapeutique).

La lecon entre dans sa phase finale. Les éléves brilent leurs der-
niéres cartouches d’énergie au cours d’un jeu de balle raffiné. C'est
le moment choisi par Leo Kiihne pour évaluer son enseignement.
«Parexemple, je m’interroge surles causes lorsqu’une lecon prend
un autre chemin que celui planifié. Cette évaluation est encore
plus intensive si un stagiaire donne un cours ou assiste a mon en-
seignement. C'est un instant privilégié pour se livrer a une ana-
lyse de ses actes.»

Outre le fait d’accueillir des stagiaires dans le cadre de ses cours
d’éducation physique, Leo Kiihne enseigne depuis plusieurs années
a’EPF de Zurich dans le domaine des sports de neige. Ce mandat de
formateur et ses dessins lui sont profitables dans son quotidien a
I'Ecole cantonale de Glaris. «Le fil rouge est I'apprentissage du mou-
vement.Al'école, cette tache est considérée comme réussie lorsque
les résultats et les objectifs sont atteints. Dans la formation des fu-
turs enseignants s’ajoute la réflexion méthodologique et didacti-
que.» Un plus pour les étudiants et pour Leo Kiihne.

Contact: k.lion@gmx.ch

Des dessins de la lecon

de Leo Kiihne peuvent étre
téléchargés sur notre site
Internet www.mobile-sport.ch.
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